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QASAS:

@
longevidade

PREFACIO

Em um canto perdido das periferias da grande cidade de Sdo Paulo; ou em um canto
qualquer das grandes cidades do Brasil, das pequenas e médias também. Em qualquer canto. O
tempo caminha entre passos lentos e vida atribulada. Vidas de sacrificio e esperanca. A essas, so-
bretudo aos mais velhos, aqueles que ultrapassaram a idade dos sessenta anos, preparamos esse
Guia de Capacitagdo Financeira — projeto Asas a longevidade: seguranga e autonomia.

Nosso “Guia” é util a todo mundo, mas para a gente dos sessenta anos e mais é ex-
pressdo da sabedoria antiga dos que entendem a terra e o ar como partes inseparaveis. O vento e
a calmaria, os murmdurios das arvores e o suspiro das dguas que ensinam licdes que se perdem na
pressa dos dias modernos. Este é um Guia para as pessoas mais velhas, escritos para aqueles em

que a longevidade alga voo a partir dos sessenta.

"“Cuide de suas finangas”, diziam os mais velhos. Mas nem sempre isso é possivel, nem
para os mais velhos de hoje. A violéncia financeira é uma das principais causas de violéncia contra
idosos, muitas vezes vindas de gente tdo préxima. Por isso, nossa proposta de cuidado ndo é para
aqueles que colecionam moedas, mas para os que cuidam de sementes. Tal como a arvore que
se ergue frondosa, as finangas sdo raizes que sustentam sonhos e realidades. Podem desmoronar
sonhos e realidades, como podem fazé-los florescer. Saber gastar é como regar, nem demais, nem
de menos, mas na medida certa para que os frutos amaduregam e se repartam em abundancia.

Financas sustentavel deveria estar indissociavelmente ligada ao cuidado e autocuidado
de cada pessoa. Deve-se cuidar de si, dos proximos e do nosso entorno como se cuida do préprio
coragdo, pulsando em sincronia com o mundo. Isso s6 acontece quando ha autorrespeito, respeito
ao préximo e a natureza. Respeitar, se relacionar e se envolver consigo, com o préoximo e o meio
ambiente, é ouvir o canto dos passaros como um segredo sagrado. E sentir a terra sob os pés
como um abrago e ver as sementes brotarem apds boa regada. Por isso a natureza nédo é dissocia-
da das finangas e da economia, nem é um lugar distante, que pode ser prejudicada (e é o que mais
acontece) ou bem cuidada por essas relagdes. Natureza é o ar que respiramos, a 4gua que sacia a
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sede, a sombra que nos abriga, as pessoas que amamos. Cuidar da natureza é entender que somos

feitos do mesmo barro, da mesma poeira, das mesmas estrelas cadentes que iluminam a noite.

Nosso “Guia de Capacitagdo Financeira”, como parte do projeto Asas a Longevidade:
Seguranca e Autonomia é uma obra concebida com um propdsito essencial: oferecer as pessoas
idosas as ferramentas necessarias para alcancar a seguranca e a autonomia financeira. E um guia-
-convite para alcar voo rumo a uma vida mais estavel, que assegure de tranquilidade e bem-estar
para todas as pessoas, mas sobretudo aquelas com sessenta anos e mais.

Vivemos em um mundo onde a longevidade é uma dadiva crescente. No entanto, para
que possamos aproveitar plenamente essa fase da vida, é crucial que cuidemos de nossas finan-
¢as com a mesma atencdo que dedicamos ao nosso bem-estar fisico e emocional. Este guia esta
dividido em eixos que abordam desde a educacdo e capacitagdo financeira até a intersecdo entre

sustentabilidade ambiental e consumo consciente, como um guia integrado de finangas.

No primeiro eixo, hd um mergulho na importancia do planejamento e controle finan-
ceiro doméstico, auxiliando as pessoas com exemplos praticos para que possam elaborar um pla-
nejamento financeiro e um orgamento doméstico detalhado; ha exemplos que vao desde como
elaborar orgamento, fluxo de caixa e célculos de juros, simples ou compostos. Esta base permitira

que as pessoas tomem decisdes informadas e reorganizem um futuro financeiro seguro.

O segundo eixo procura desmistificar o universo do crédito, um mundo que, para a
maioria, é indecifrdvel. Compreender as diferencas entre empréstimo pessoal via modalidades do
crédito consignado, cheque especial, cartdo de crédito e financiamento, é essencial para evitar ar-
madilhas financeiras. O tema é acompanhado de orientag¢des claras sobre o que fazer em situagdes
de endividamento, para que a pessoa possa retomar o controle de suas finangas. Had exemplos de
célculo e perguntas. Saber formular boas perguntas é essencial para o controle da vida financeira.
Neste eixo também sdo abordadas algumas formas de investimento, tema que geralmente traz
insegurancga as pessoas, mas que é muito importante para que se tenha a possibilidade de se res-
guardar o valor das eventuais economias.

No terceiro eixo sdo abordadas as modalidades controle financeiro, que vao desde a ca-
pacidade de interpretar um extrato bancério pessoal até o acompanhamento de finangas publicas
e a compreensao de como o dinheiro publico é utilizado (o dinheiro do povo, da sociedade). Esses
conhecimentos sdo fundamentais para que as pessoas se assenhorem de seu destino, individual,
via financas pessoais, e coletivo, via finangas publicas. Conhecimentos que sdo ferramenta para a

participagdo ativa na sociedade, com consciéncia e responsabilidade.

Entrelacando e unindo esses eixos a relacdo entre sustentabilidade ambiental, consu-
mo e finangas. Tudo esta interligado, ou cuidamos bem do mundo que nos acolhe ou seremos
despejados dele. O Guia propde finangas e consumo consciente. Isso é essencial para garantir
que nossas agdes de hoje ndo comprometam o futuro das préximas geragdes. Ndo ha boa finan-
¢a sem o cuidado com a casa, a casa individual ou familiar, e a Casa Comum, o planeta que nos
acolhe. Este Guia oferece estratégias praticas para adotar um estilo de vida sustentavel e justo,



8 Asas a Longevidade - Guia de Capacitagdo Financeira

e essa preocupacdo ndo pode estar separada das finangas individuais. A vida quando justa e
sustentavel, é boa para todo mundo, inclusive para o mundo. Todos tém o direito a voar rumo a

felicidade, ainda mais quando em longevidade.

Um Guia que é asa para algar voo, como um ato de amor e de resisténcia. Um convite a
um voo que comega com leveza, mesmo em tempos de tanta dureza. E meio para auxiliar aqueles
que ja voaram tanto, carregando tantas e tdo pesadas bagagens, e agora querem voar com leveza
-e seguranca-, carregando tdo somente a mochila da existéncia. Menos peso e mais liberdade para

voar.

O Asas a longevidade e o nosso GUIA DE CAPACITACAO FINANCEIRA - projeto
Asas a longevidade: seguranca e autonomia poderia ser algo técnico apenas com isso ja cum-
priria parte de seu objetivo, mas ndo é tdo somente técnico. Ele foi pensado a partir de perguntas
surgidas com as dificuldades da vida. E a primeira de todas as perguntas a ser formulada é: isto
alimenta minha alma e respeita o chao que piso?

Com o projeto Asas a longevidade do Instituto Casa Comum, que conta com a relevan-
te parceria do FMID (Fundo Municipal da Pessoa Idosa) e CMI-SP (Conselho Municipal de Direitos
da Pessoa Idosa), além de organizagdes comunitarias e esforco de tanta gente boa e dedicada,
iniciamos nosso voo a partir de bairros periféricos localizados na zona norte da cidade de Sao
Paulo. E um voo em que se pretende tecer a vida com fios de cuidado, como um sussurro entre as

entrelinhas, a dizer que cuidar é verbo de muitas fases e faces da vida.

Cuidar das finangas é plantar seguranca; adotar o consumo consciente é colher sabedo-
ria; cuidar do meio ambiente é enraizar esperanga. Assim, em cada escolha, a cada passo, escre-
vemos uma histéria de harmonia com o mundo que nos rodeia, costurando o tecido do amanha
com a delicadeza do agora. Pretendemos iniciar um voo longo e leve e com isso convidamos quem

queira voar junto.

INSTITUTO CASA COMUM

Agosto de 2024
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1. Introducao
1.1 O que é Educacao Financeira e Capacitacao Financeira?

Educacao financeira é o processo de aprendizagem de conceitos financeiros, para
que a vida financeira fique mais equilibrada.

No Brasil, a Educacgéo precisa de muita aten¢do. O mesmo acontece coma educacao fi-
nanceira, que ndo chega a populagdo de forma geral, gerando diversos problemas, principalmente
o endividamento excessivo. Segundo Peic (Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consu-
midor), iniciada em 2010 e avaliada mensalmente pela CNC (Confederagdo Nacional do Comércio
de Bens, Servigos e Turismo), 77,8% das pessoas tinham alguma divida em 2023, principalmente
no cartdo de crédito. Ainda no mesmo ano, entre os 29,5% dos brasileiros que ndo conseguiram
pagar suas dividas (chamados inadimplentes), a maioria ganha até trés salérios minimos e nao con-
cluiu o ensino médio. Segundo a Peic, o nivel de escolaridade é o que mais influencia a capacidade
de pagar dividas.'

Se para a populagdo em geral o endividamento e inadimpléncia é um problema, para as
populagdes periféricas a situacdo é mais grave, principalmente na atual situagdo em que ainda se
sentem as consequéncias da pandemia que afetou fortemente as periferias da cidade de Sao Pau-
lo: alta de precos e dificuldade no mercado de trabalho. Nesse contexto, pessoas idosas acabam
sendo pressionadas a manterem os lares de seus familiares, por contarem com suas aposentadorias
ou Beneficio de Prestacdo Continuada (BCP) que, embora sendo valores baixos, sdo eventualmen-

te os Unicos valores disponiveis para manter a familia.

Por isso é importante que a populagdo idosa de regides periféricas tenha acesso ao co-
nhecimento sobre finangas. Quando se compreende e se aplica esse conhecimento no dia a dia,
estd se fazendo a capacitagdo financeira, que é o propdsito do projeto Asas a Longevidade — Au-
tonomia e Seguranca, e se contribui com melhores decisdes sobre o uso do dinheiro tdo escasso
para essas pessoas.

O artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988 qualifica a educacao financeira como
direito de todos, dever do Estado e da familia e deve ser promovida com a colaboracdo da
sociedade.

Enquanto organizagdo da sociedade civil, esta é nossa contribuicao.
1.2 Importancia do planejamento e controle financeiro doméstico?.

A gestao financeira doméstica é importante para que o individuo e familia tenham cons-
ciéncia de como o dinheiro esta sendo usado, avaliando se esse uso é adequado a situacdo
dessa pessoa/familia e como pode ser melhorado. Dessa forma, é possivel evitar endividamen-
tos desnecessarios e excessivos, desenvolver a capacidade de pagar dividas e criar o habito de
guardar dinheiro para uma reserva e ter equilibrio financeiro.

1 CNC, 2023.
2 SOUSA, AF. ET AL, 2018.
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Muitas vezes isso exige mudanca de comportamento no que se refere ao consumo e
na organizagdo de gastos e recebimentos. Mudar habitos e comportamentos geralmente é dificil,
pois requer que as pessoas abandonem uma situagdo j& conhecida (gastar e nao ter dinheiro para
pagar) e, ainda que ruim, acaba se tornando parte da rotina. Mudar significa viver situagdes novas,
desconhecidas e aprender. Isso pode despertar alguns medos, como nédo conseguir adaptar-se ao
novo padrdo (sensacao de fracasso), deixar de fazer coisas das quais se gosta muito, gerar confli-
tos, brigas e decepgdes com outras pessoas proximas (familiares e amigos).

1.3 Fases da vida

Cada momento da vida requer uma visao sobre como lidar com o dinheiro e patriménio
(conjunto de todos os bens materiais que se tem), para que se possa viver com dignidade e tran-

quilidade na aposentadoria.

Figura 1 - Fases da vida
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Mas a capacitacao financeira pode ajudar as pessoas em qualquer fase, mesmo estando

aposentadas. Nunca é tarde para aprender a lidar com dinheiro.

1.4 Dificuldades com planejamento financeiro?®
As maiores dificuldade das pessoas para fazer planejamento financeiro séo:

e Organizar informacdes sobre ganhos e gastos.

* Criar o hdbito de fazer o planejamento e controle financeiro.

* Inseguranca para fazer o planejamento e controle financeiro.

* Perceber esse processo como algo desagradavel de ser feito.

* Perceber esse processo como algo muito trabalhoso, dificil.

* Medo de conhecer a verdadeira situagdo financeira pessoal/familiar encoberta pelo desconhe-
cimento do que esté de fato ocorrendo.

* Fobia financeira, que se refere a dificuldade em lidar com as financas e que pode levar a irrita-
cdo, ansiedade, tontura, imobilizagcdo.

* Pensar que tem pleno conhecimento da situagao financeira apenas com informagdes na memoria.

* Achar que esse processo ndo é importante para a vida pessoal/familiar.

3 PIRES, B.C.C,, 2023.
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* Imaginar que esse processo levard a restricdo do consumo de forma geral, quando de fato leva
ao consumo mais consciente e adequado ao padrao pessoal/familiar.

1.5 Perfil do comportamento do consumidor em relacdo ao dinheiro

Um estudo de 2021 feito por Google?, sobre a relagdo do brasileiro com o dinheiro,
mostra que as finangas domésticas sdo um tema pouco discutido em familia no Brasil e muitas
vezes causa brigas e conflitos. Essa dificuldade de conversar sobre o dinheiro deve-se ao medo de
perdé-lo e a falta de educagdo financeira.

H4 uma tendéncia em se pensar mais no “agora” e nao no futuro, o que significa que,
havendo dinheiro, da-se preferéncia a gasta-lo ao invés de poupé-lo. Isso é explicado pelo baixo
valor que as pessoas recebem com seus salérios, aposentadorias e beneficios. Geralmente as pes-

soas ndao acham que véao ficar bem financeiramente se guardarem dinheiro.
O IDEC® - Instituto Brasileiro de defesa do Consumidor - identifica 3 perfis de consumidores:

Retraido: compra por necessidade, busca
menor prego e gasta por obrigacao. %
(\\\\

Consumista: compra por prazer, beleza,
moda, status e gasta por impulso.

Planejador: compra por relacdo custo x beneficio,
é criterioso e gasta com moderacao.

1.6 Atividade: Qual sua maior dificuldade para elaborar seu planejamento e controle financei-
ro? O que poderia ajudar? Em qual perfil vocé se encaixa?

Y 2. Orcamento doméstico

2.1 O que é um orcamento doméstico?

Um orcamento doméstico é o conjunto do que se recebe (salario, apo-
sentadoria, beneficios, outras rendas) e do que se gasta (despesas gerais da casa e
pessoais), todos classificados em itens (Casa, Alimentagdo, Saude, etc.), num determinado perio-

do (més, ano).

Assim, todos os recebimentos e gastos do més correspondem ao orgamento mensal.
Todos os recebimentos e gastos do ano correspondem ao orgamento anual. Ele é importante para
saber com o que e como se estd gastando o dinheiro®: esta se gastando de acordo com o que se
recebe? Estd se gastando com o que é mais importante? Esta se gastando pela vontade de com-
prar (gasto por impulso)? Um exemplo simples de orcamento mensal:

4 CARVALHO, M. 2022.
5 IDEC, 2015.
6 SOUSA, AF ETAL.,2018.
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Quadro1 - Orcamento doméstico 1

Itens Valores (R9)
Recebimentos do més |2.600,00
Aposentadoria 1.400,00
Outras rendas 1.200,00
Gastos do més 2.600,00
Aluguel 800,00
Agua 190,00
Energia elétrica 120,00
Gas 100,00
Celular 40,00
Internet 50,00
Supermercado 900,00
Farmacia 300,00
Animais 60,00
Roupas e acessorios 40,00
Saldo (Receb - Gastos) | 0,00

Neste exemplo, os recebimen-
tos (R$ 2.600,00) sdo iguais aos gastos (R$
2.600,00), tornando o saldo final (recebimen-
tos — gastos) igual a zero. Ndo sobra dinheiro
e ndo ha dividas.

Outro exemplo de orgamento mensal segue abaixo:

Quadro2 - Orcamento doméstico 2

Itens Valores (R$)

Recebimentos do més |2.600,00
Aposentadoria 1.400,00
Outras rendas 1.200,00

Gastos do més 2.730,00
Aluguel 800,00
Agua 190,00
Energia elétrica 120,00
Gas 100,00
Celular 40,00
Internet 50,00
Supermercado 900,00
Farmacia 350,00
Animais 60,00
Roupas e acessorios 120,00

Saldo (Receb - Gastos) m

Neste caso, os gastos (R$
2.730,00) superam os recebimentos (R$
2.600,00), levando a um saldo negativo na
conta(- R$ 130,00), o que significa mais gas-
tos com Bancos (juros do cheque especial,
Imposto sobre Operagdes Financeiras - |OF)
a serem pagos no més seguinte. O saldo ne-
gativo no orcamento (divida com o banco) é
identificado por sinal negativo ou vermelho,
mas também pode ser representado por nu-

mero entre parénteses.

Saldo (Receb - Gastos) m
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2.2 Tipos de gastos’

Podem-se classificar os gastos de duas formas:

.  Fixo/Varidvel:

i. Despesas fixas: ocorrem todos os meses, como aluguel e IPTU (quando este é
parcelado).

ii. Despesas variaveis: ocorrem conforme consumo, como alimentos, farmacia, rou-
pas, etc.

Il.  Importancia:

i.  Gastos essenciais: ndo é possivel viver sem eles, como 4dgua, energia elétrica, gas,
telefone, alimentos, remédios, aluguel/IPTU.

ii.  Gastos necessérios: é possivel viver sem, mas faz falta, como internet e celular.

ii. Gastos supérfluos: sdo um desejo de consumo e ndo uma necessidade, como
roupas e acessorios ndo necessarios, celulares novos todo o ano, restaurantes.

E importante destacar que para cada pessoa, essa classificacdo de importancia pode
ser diferente, conforme a situacao de cada um. Por exemplo, para algumas pessoas doentes,
determinados remédios sdo um gasto essencial para manter a salde, enquanto que para outras
é totalmente desnecessario.

Para classificar esses gastos, pergunte-se:

"Eu preciso desse gasto para viver?” Se a resposta é sim, é um gasto
essencial. Se ndo, pergunte-se na sequéncia:

"Posso viver confortavelmente sem esse gasto?” Se a resposta é sim, é
um gasto supérfluo. Se a resposta é nao, é um gasto necessario.

. Combinando as duas formas de gastos ou “Gestdo de Gastos”

Pensando nos gastos fixos e varidveis e na importancia deles (essenciais, necessarios,
supérfluos), tem-se uma forma de gerencia-los e evitar dividas:

Gastos essenciais:
a. Fixos: aluguel, condominio, IPTU. Ndo muda ao longo do ano.

b. Varidveis: 4gua; energia elétrica; mercado/feira; telefone. Todos podem ser
diminuidos com mudangas de comportamento e héabitos tais como: banhos
curtos; abrir a torneira somente quando usar de fato a agua; desligar luzes
de comodos que nédo estdo sendo utilizados; pesquisar em diferentes locais
precgos de alimentos, produtos de limpeza, higiene pessoal.

7 SERASA, 2021
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ii. Gastos Necessérios:

a. Fixos: planos de internet, planos de celular, (avaliar diferentes planos de
diferentes operadoras).

b. Varidveis: roupas; aparelhos celulares (pesquisar diferentes lojas); alimentos
ndo essenciais (pesquisar pregos ou substituir por similares mais baratos).

iii.  Gastos Supérfluos
a. Fixo: assinatura de TV.

b. Varidveis: viagens; restaurantes; presentes (sempre pesquisar as diferentes
opgdes); celular novo a cada ano, roupas e acessérios novos apenas pela
vontade de ter a roupa ou ténis ou sapato.

IV.  Fundo de reserva ou reserva de emergéncia

Um fundo de reserva ndo é um gasto ou despesa. E dinheiro guardado em aplicagdes
seguras (Tesouro Selic e caderneta de poupanga, por exemplo) para que se tenha disponivel em
uma situagdo emergencial, como desemprego, problemas de saide ou reformas inesperadas. O
valor desse fundo é calculado multiplicando-se os ganhos mensais ou os gastos mensais por 6,
para que se tenha pelo menos 6 meses de recursos disponiveis para sobrevivéncia. Por exemplo,
se o ganho mensal é de R$ 2.600,00, entdo esse fundo teria pelo menos 6 vezes esse valor: R$
15.600,00. Um valor alto para quem depende de aposentadoria.

O ideal é guardar um pouco do que se ganha mensalmente nesse fundo, até atingir o
valor calculado acima. Uma vez formado esse fundo, continua-se investindo parte dos ganhos para
seu futuro.

V.  Distribuicdo dos gastos

Pensando em sua renda mensal, a regra para se distribuir seus ganhos entre os tipos de
gastos e reserva é:

e Essenciais: 50%
* Necessérios e Supérfluos: 30%
® Fundo de reserva: 20%.

Por exemplo, se seu ganho mensal é de R$ 2.600,00, entdo a distribuicéo seria:

e Essenciais: 1.300,00
* Necessarios e Supérfluos: 780,00
e Fundo de reserva: 520,00

Mas sabe-se que para um ganho mensal como o do exemplo (R$ 2.600,00), é pratica-
mente impossivel guardar dinheiro. Havendo outros recebimentos que tornem o ganho mensal
maior, pode-se pensar nessa distribuicao.
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2.3 Vamos falar de porcentagem - %

Muitas pessoas tém dificuldade com célculo de porcentagem. Nas finangas domésticas
esse calculo é muito importante, como visto acima na distribuicdo dos ganhos. E importante tam-
bém no célculo de juros para avaliar empréstimos e investimentos, que serdo vistos mais a frente.

Para se ter um bom controle do dinheiro, é preciso fazer as pazes com a Matemética...

Agora imagine que esse quadrado

Pense em um quadrado: foi dividido em 100 partes iguais:

[1]2]sfafs]e]sfs]o]wol

Se vocé pegar 70 quadradinhos, tera 70 partes de
100, ou 70 por cento (70%). Neste caso, é uma
grande parte do quadrado inteiro:

Se vocé pegar 6 quadradinhos, tera 6
partes de 100, ou 6 por cento (6%). E
uma pequena parte do quadrado inteiro:

9 10
1M1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
EEEEEEEEEE
EEEEEEEEEE
ENEEEEEEEE

Se vocé quiser pegar 150 quadradinhos, vai precisar de um quadrado inteiro e mais 50
quadradinhos de outro quadrado. Entao tera 150 partes de 100, ou 150 por cento (150%).
Neste caso, tem-se mais que um quadrado inteiro:

10
1M1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
EEEEEEEEEN
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A porcentagem é a comparagao entre uma parte e um todo que foi dividido por 100.
Portanto, para fazer célculos de porcentagem deve-se primeiro dividir o todo por 100. Depois,
multiplica-se esse resultado pela parte que se quer comparar.

Ex.: Seu ganho mensal é de R$ 2.600,00. Quanto é 6%, 70% e 150% do seu ganho?
o 6%:
= Dividir o valor inteiro por 100: 2.600,00/100 = 26,00.
= Multiplicar o resultado por 6: 26,00 x 6 = 156,00.
* Entdo 6% de seu ganho correspondem a 156,00.
o 70%:
= Dividir o valor inteiro por 100: 2.600,00/100 = 26,00.
= Multiplicar o resultado por 70: 26,00 x 70 = 1.820,00.
*= Entdo 70% de seu ganho correspondem a 1.820,00.
o 150%:
= Dividir o valor inteiro por 100: 2.600,00/100 = 26,00.
= Multiplicar o resultado por 150 = 26,00 x 150 = 3.900,00.
* Entdo 150% de seu ganho correspondem a 3.900,00.

Atencdo! Para fazer célculos com a porcentagem sempre serd necessaria uma divisao
por 100:

* Ou o valor porcentual é dividido por 100 e é representado em sua forma fracionada.
Ex.: 70% = 70/ 100 = 0,7. Para usar esta forma, multiplica-se 0,7 pelo total de 2.600,00: 0,7 x
2.600,00 = 1.820,00

* Ou o valor total é dividido por 100: 2.600,00 / 100 = 26,00 e depois multiplicado pelo valor
representado em porcentagem. Ex.: 26,00 x 70 = 1820,00

Nas féormulas matematicas que tém juros, usa-se a forma fracionada, ou seja, o valor em
porcentagem dividido por 100.

Esse célculo serd importante para entender o conceito de taxa de juros. Imagine que a
Caderneta de Poupanca rende 6% ao ano do valor investido e o cheque especial cobrava 150% ao
ano do valor devido, em 2023. Em maio de 2024 a taxa é de aproximadamente 130%. Ja é possivel
entender que dividas sdo um grande problemal

2.4 Tipos de ganhos

Os ganhos dependem do tipo de trabalho e dos investimentos que se tem:

l.  Aposentadoria e beneficios

Il Salario recebido a partir de um emprego com carteira assinada, fixo ou temporario.

. Dinheiro recebido a partir de um trabalho sem carteira assinada, mas formal, por con-
ta propria, categorizado como autdénomo (motorista de aplicativo, consultor, professor
particular, etc.). Para ser profissional auténomo formal, é necessario o registro formal na
prefeitura do domicilio fiscal da pessoa autdbnoma.
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IV.  Pré-labore recebido pelo trabalho da prépria empresa da qual se é proprietaria(o) ou
socia(o). A empresa pode ser MEI (Microempreendedor Individual), microempresa, pe-
quena empresa, média empresa, grande empresa.

V. Recebimentos de aluguéis (proprietario do imével recebe um valor pago pelo inquilino).

VI.  Ganhos com aplicagdes financeiras: renda fixa (Caderneta de Poupanga, CDB, Tesouro
Direto, LCA, LCl) e renda variavel (a¢es, Fundos de Investimento, Fundos Imobiliarios,
cambio, criptomoedas).

VIl.  Ganhos com atividades informais (trabalho sem registro formal).

Pode-se ter uma combinagdo destes tipos de ganhos de modo a aumentar as entradas
de dinheiro.

2.5 Modelo de orcamento doméstico mensal

Agora que se conhecem os tipos de gastos e ganhos, vamos ver como montar um or-
camento mensal.

* Inicialmente devem-se identificar todos os ganhos e gastos que se tem num més. Por exemplo:

o Ganhos: aposentadoria, salario, outros recebimentos (outras receitas).

o Gastos: dgua, energia elétrica, gas, aluguel, internet, telefone, IPTU, alimentos
de supermercado, feira, padaria, restaurante, remédios, sabonete, xampu, cre-
me dental, produtos de limpeza, combustivel, gastos com o carro, énibus, trem
e metrd, passeios, shows, roupas, sapato, bolsas, aparelho celular, aparelho de
TV, eletrodomésticos, tarifas de bancos, impostos, juros, presentes.

* Classifique esses ganhos e gastos em grandes itens:

Ganhos:

o Aposentadoria
o Salario (se trabalhar numa empresa ou se for o orgamento da casa com mais de
uma pessoa contribuindo com seu salario)

o Outros recebimentos (outras receitas)
Gastos:

o Residéncia

= Agua

* Energia elétrica
= Gas

= Aluguel

* Internet

»  Telefone

= |PTU

= Consertos ou manutencao da residéncia

* Produtos de limpeza e higiene (detergente, esponja, sabao para roupas, dgua
sanitaria, papel higiénico, etc.)

= Qutros
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o Alimentagao
» Supermercado
» Feira
» Padaria
* Restaurante, lanchonete, pizza
=  Qutros
o Salde e cuidados pessoais
» Remédios/farmécia

* Higiene pessoal (sabonete, xampu, creme dental, fio dental, creme de barbe-

ar)
* Cosmeéticos (cremes, maquiagem)
= Médico
=  Qutros

o Transporte
= Transporte publico (6nibus, metrd, trem)
»  Combustivel
» |PVA/licenciamentos/multas
* Manutencéo do carro
=  Qutros
o Educacgdo
=  Cursos
= Livros (impressos ou digitais)
=  Qutros
o Lazer e cultura
* Shows/eventos
* Viagens/passeios

= Cinema

=  Qutros
o Animais

= Racao

= Veterinario
* Remédios
=  Qutros
o Bancos e outras instituicdes financeiras
» Cartao de crédito
= Juros
= |OF
» Tarifa bancéria
* Empréstimos
= Aplicagdes/Fundo de reserva
=  Qutros
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o Outros gastos
* Roupas e acessorios
* Presentes
* Outros
* Montar uma tabela (planilha), que pode ser eletrénica, em papel, por aplicativo. O que for mais
confortavel e funcional para a pessoa. Essa planilha deve ter pelo menos duas colunas: itens do or-

camento e valor de cada item. O nimero de linhas varia conforme o nimero de itens do orcamento:

Quadro 3 - Modelo de orcamento doméstico - exemplo

Itens Valor (R$)

Ganhos:

Aposentadoria

Beneficios

Outros recebimentos

Gastos:

Residéncia

Agua

Energia elétrica

Gas

Aluguel

Alimentacao

Supermercado

Feira Este é um exemplo

Padaria mais simples de como

Sadde e cuidados pessoais montar um orcamento

Remédios/farmacia doméstico. Um modelo

Higiene pessoal

mais completo é apre-
Transporte

sentado no Anexo 1, ao
Transporte publico

- final da cartilha.
Combustivel

Educacdo

Curso

Lazer e cultura

Shows/eventos

Viagens/passeios

Animais

Racao

Bancos e outras instituicoes financeiras

Cartao de crédito

Juros

|IOF

Outros gastos

Roupas e acessoérios
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Reunindo informagdes sobre todos os ganhos mensais (holerites, comprovantes de de-
positos, créditos em conta corrente bancaria, extrato de conta corrente, extratos de aplicagdes,
anotagdes em papel ou celular) e gastos mensais (cupons fiscais, notas fiscais, 2° via de pagamen-
tos com maquininhas, anotagdes em papel ou celular, débitos em conta corrente bancaria, extrato
de conta corrente, faturas de servigos e de cartdo de crédito) distribuem-se os valores na planilha
criada. Tem-se o orcamento doméstico mensal.

Quadro 4 - Orcamento doméstico 3

Itens Total
Ganhos 2600,00
Aposentadoria 1400,00
Outras rendas 1200,00
Gastos 2600,00
Residéncia 1300,00
Agua 190,00
Energia elétrica 120,00
Gas 100,00 Para um orga-
Aluguel 800,00 mento anual, basta so-
Internet 50,00 mar os valores mensais de
Telefone 40,00 cada ganho e gasto. Se a
Supermercado 200,00 to mensal ou anual, faz-se
Saude/cuidados pess 300,00 uma previsdo de gastos e
Remédios/farmacia 200,00 ganhos com base no que
Higiene pessoal 100,00 ocorreu em periodos ante-
Transporte 0 riores.
Combustivel 0
Transporte publico 0
Banco/Cartao 0
Juros e impostos 0
Tarifa Banco 0
Animais 60,00
Ragao 60,00
Outros 40,00
Roupas e acessorios 40,00

@ Instituto Casa Comum 21

2.6 Atividade: Monte seu orcamento doméstico mensal (ver modelo anexo). Classifique seus
gastos em essenciais, necessario, supérfluos e fundo de reserva. ‘Como esta sua distribuicao?
E possivel melhora-la? Como?

3. Fluxo de caixa
3.1 O que é fluxo de caixa?

O fluxo de caixa é uma forma de planejar e controlar o dinheiro durante
um més (fluxo de caixa mensal) ou um ano (fluxo de caixa anual). E feito com a distribuicdo do or-
camento doméstico ao longo do més ou do ano. Por exemplo, um fluxo de caixa mensal terd os
mesmos itens do orgamento doméstico mensal, mas os valores serao distribuidos pelos dias do
més, conforme vao ocorrendo. Se for feita uma previsdo no inicio do més, fica mais facil visualizar
em quais dias havera ou ndo dinheiro suficiente para um determinado gasto, evitando saldos ne-
gativos e uso de cheque especial ou parcelamento da fatura do cartdo de crédito, que geram juros
(mais gastos).

3.2 Componentes do fluxo de caixa

Da mesma forma que o orgamento, o fluxo de caixa deve apresentar o conjunto de ga-
nhos (chamados de ENTRADAS) e gastos (chamados de SAIDAS) divididos em grupos. Além disso,
deve conter:

* saldo inicial do periodo: quanto se tem dinheiro no inicio do dia ou do més;

e total de entradas: soma de todos os ganhos (entradas);

e total de saidas: soma de todos os gastos (saidas);

* saldo final do periodo: quanto se tem de dinheiro ao final do dia ou do més;

* dias (fluxo de caixa mensal) ou meses (fluxo de caixa anual) do periodo: espaco onde se coloca
o valor do dinheiro recebido ou gasto naquele dia ou naquele més;

e Total: é a soma dos valores de cada item no més ou ano. Informa o total de gastos de cada item

naquele periodo.

Veja o exemplo a seguir:
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Quadro5 - Modelo de fluxo de caixa mensal - exemplo Este € um exemplo mais simples de como montar um fluxo de caixa mensal. Um modelo
mais completo é apresentado no Anexo 2, ao final da cartilha.

3.3 Como funciona o fluxo de caixa mensal

Vamos supor que num determinado més haja a seguinte movimentagao de dinheiro:

Quadro 6: Movimento financeiro mensal - exemplo

Dia |Itens Valores (R9)
05 | Aposentadoria 1.400,00
05 |Aluguel 800,00
06 | Supermercado - alimentos 600,00
06 |Agua 190,00
08 | Energia elétrica 120,00
10 | Gas 100,00
10 | Outras rendas (ganhos) 1.200,00
11 | Supermercado - alimentos 300,00
12 | Farmacia - remédios 200,00
13 | Supermercado - higiene pessoal 100,00
14 | Ragao animais 60,00
14 | Roupas e acessorios 40,00
15 |Celular 40,00
15 |Internet 50,00

Vamos supor também que a conta corrente inicie 0 més com saldo zero. O préximo passo é dis-
tribuir os valores ao longo do més, usando o modelo de planilha acima apresentado.

Para facilitar a visualizagdo da planilha em uma Unica pagina, vamos deixar apenas os

itens que foram movimentados. Na sua rotina, utilize a planilha completa, deixando vazios os

campos nao utilizados. Assim fica mais facil de preencher mensalmente e comparar os diferentes

01/02/03|04|05|06|07|08|09(10(11({12|13({14|15({16|17(18(|19(20|21 (22|23 |24|25|26|27|28|29|30|31 |Total

meses.
Siga os passos abaixo:
wn| .© n i
s o @ Dia 1
o g .Q 9 =
® 3 o wl £ Q ° A ° inici i i
R = e 0| © 3| @ & 1° - colocar o saldo inicial Itens/dias Dia 1
9) N © o ~ o) 0o b o
] 2 m % ,& % 5| 2| o 2 ol s o E g _ (neste exemplo corres- Saldo inicial 0| &
wl o i ‘S © S| 5 3 ol ® < s
SE 8 8, 2.5 |85 288888 8 eelol.blE ponde 2 0) Entradas
£ S| o= w
v o 8 S| 8 T2 clel el o8 clFE SIS TG S o -
85| 5| o522 <l e gl 303 o o8 Ll ELE DD Aposentadoria
ol Bl <gl & <|uUO|E || B 8 Ol g OV gl 2|5 x|g
2l o W 0| < n [ [04] < (o) v} Outras rendas
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2° - verificar as entradas do dia. Se nao houver nada, Itens/dias Dia 1

entdo o total de “"ENTRADAS" é 0. Se houver entra- Saldo inicial 0

das, distribua os valores nos campos (Aposentadoria Entroaes ol €&

e Outras rendas) e some o total, colocando a soma no Aposentadoria 0

campo de "ENTRADAS"” do dia analisado. No exemplo,

como n3o ha entradas de dinheiro, “ENTRADAS"” = 0 Outras rendas 0

3° - verificar as saidas do dia. Se ndo houver Itens/dias Dia 1

nada, entdo o total de “SAIDAS” é 0. Se Saldo inicial 0

houver saidas, distribua os valores nos itens Entradas 0

de gastos e some o total, colocando a soma Aposentadoria 0

no campo de “SAIDAS” do dia analisado. Outras rendas 0

No exemplo: como ndo houve gastos, o S . W

total de “SAIDAS"” = 0.
Residéncia 0
Alimentacao 0
Saude/cuidados pess 0 > &
Transporte 0
Banco/cartdao 0
Animais 0
Outros 0 J

Saldo final
4° - Saldo final do dia = Saldo inicial do Itens/dias Dia 1

dia + Entradas do dia — Saidas do dia. No
exemplo, temos 0O (saldo inicial) + O (total de
entradas) — O (total de saidas) = O (saldo final
dia 1)

Saldo inicial

Entradas

Aposentadoria

QOutras rendas

Saidas

Residéncia

Alimentacao

Saude/cuidados pess

Transporte

Banco/cartdo

Animais

Qutros

Saldo final

O |O |0 |0 || |0 |0 |0 |0 |o (o |o

Dia 2
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Saldo inicial = Saldo final do dia anterior. No exemplo, o saldo final do dia 1 é 0. Portan-

to, o saldo inicial do dia 2 é 0.

Repetir o processo a partir do 2° passo, conforme descrito acima, até o Ultimo dia do

més, quando o fluxo de caixa mensal estard completo.

Observe que no dia 5 hd movimentagdo financeira:

1° - colocar o
saldo inicial (neste
exemplo corres-

ponde a 0)

aposentadoria, “ENTRADAS" = 1.400,00.

3° - verificar as sai-
das do dia. Houve
uma saida de 800,00
de aluguel. Coloque
o valor no campo
Aluguel desse dia e
some o total, colo-
cando a soma no
campo de “SAIDAS”
do dia analisado.

No exemplo, como
houve apenas o pa-
gamento de aluguel,
o total de “SAIDAS”
= 800,00.

Itens/dias Dia1 | Dia2 | Dia3 | Diad4 | Dia5
Saldo inicial 0 0 0 0 0| €&
Entradas 0] 0 0 0
Aposentadoria 0 0 0 0
Outras rendas 0 0 0 0
2° - verificar as entradas do dia. Houve uma entrada de 1.400,00 de aposentadoria. Co-
loque o valor no campo Aposentadoria desse dia e some o total, colocando a soma no
campo de "ENTRADAS" do dia analisado. No exemplo, como hé apenas o depésito de
Itens/dias Dia1 | Dia2 | Dia3 | Dia4 | Dia5
Saldo inicial 0 0 0 0 0
Entradas o 0 0 0| 1400
Aposentadoria 0 0 0 0| 1400 €
Outras rendas 0 0 0 0 0
Itens/dias Dia1 | Dia2 | Dia3 | Dia4 | Dia5
Saldo inicial 0 0] 0 0 0
Entradas 0 0 0 0| 1400
Aposentadoria 0 0 0 0| 1400
Outras rendas 0 0 0 0 0
Saidas o o 0 o/ 800 } e
Residéncia 0 0 0 0 800
Alimentagdo 0 0 0 0 0
Saude/cuidados pess 0 0 0 0 0
Transporte 0 0 0 0 0
Banco/cartao 0 0 0 0 0
Animais 0 0 0 0 0
Outros 0 0 0 0 0
Saldo final 0 0 0 0 0
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4° - Saldo final do Itens/dias Dia1 | Dia2 | Dia3 | Dia4 | Dia5
dia = Saldo inicial Saldo inicial 0 0 0 0 0
do dia + Entradas Entradas 0 0 0 0| 1400
d? dia - Saidas do Aposentadoria 0 0 0 0| 1400
dia. No exemplo, te- Outras rendas 0 0 0 0 0
mos 0 (saldo inicial) T . . . . —
+ 1.400,00 (total de
entradas) — 800,00 Residéncia 0 0 0 0 800
(total de saidas) = Alimentacao 0 0 0 0 0
600,00 (saldo final Saude/
dia 5). cuidados pessoais 0 0 0 0 0
Transporte 0 0 0 0 0
Banco/cartao 0 0 0 0 0
Animais 0 0 0 0 0
Outros 0 0 0 0 0
Saldo final 0 0 0 0 600| &

Observe o dia 6
1° - colocar o saldo inicial (neste exemplo corresponde a 600,00, que é o saldo final do dia 5)
2° - verificar as entradas do dia. Nao houve entradas e, portanto, o total de “ENTRADAS" =0

3° - verificar as saidas do dia. Houve uma saida de 190,00 de &gua e 600,00 de Supermercado.

Cologue 190,00 no campo Agua, 600,00 no campo Supermercado e some o total, colocando a
soma no campo de “SAIDAS” do dia analisado. O total de “SAIDAS" = 790,00.

4° - Saldo final do dia = Saldo inicial do dia + Entradas do dia — Saidas do dia. No exemplo, temos
600,00 (saldo inicial) + O (total de entradas) — 790,00 (total de saidas) = -190,00 (saldo negativo ao
final dia 6). Ou seja, had uma divida de R$ 190,00.

Observe o dia 8
1° - colocar o saldo inicial (neste exemplo corresponde a-190,00, que ¢ o saldo final dos dias 6 e 7).
2° - verificar as entradas do dia. Nao houve entradas e, portanto, o total de “ENTRADAS"” =0

3° - verificar as saidas do dia. Houve uma saida de 120,00 de energia elétrica. Coloque 120,00 no
campo Energia elétrica, some o total de gastos, colocando a soma no campo de “SAIDAS” do dia
analisado. O total de “SAIDAS” neste dia = 120,00.

4° - Saldo final do dia = Saldo inicial do dia + Entradas do dia — Saidas do dia. No exemplo, temos
-190,00 (saldo inicial negativo) + O (total de entradas) — 120,00 (total de saidas) = -310,00 (saldo
negativo ao final dia 8). Ou seja, a divida ficou maior. Esse saldo permanece até dia 10.
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Observe o dia 10
1° - colocar o saldo inicial (neste exemplo corresponde a-310,00, que é o saldo final dos dias 8 e 9).

2° - verificar as entradas do dia. Houve uma entrada de 1.200,00 de outras receitas (outros ganhos)
e, portanto, o total de “ENTRADAS"” = 1.200,00

3° - verificar as saidas do dia. Houve uma saida de 100,00 de gas. Coloque 100,00 no campo Gas,
some o total de gastos, colocando a soma no campo de “SAIDAS” do dia analisado. O total de
“SAIDAS" neste dia = 100,00.

4° - Saldo final do dia = Saldo inicial do dia + Entradas do dia — Saidas do dia. No exemplo, temos
-310,00 (saldo inicial negativo) + 1.200,00 (total de entradas) — 100,00 (total de saidas) = 790,00
(saldo positivo ao final dia 10).

Repetir o processo para os dias com movimento financeiro.

Note que a Ultima coluna se refere ao total do més. Corresponde ao total de entradas e
de saidas do més, o que possibilita uma visdo geral de ganhos e gastos do més por item (ex.: total
de gastos com residéncia, total com alimentagéo, total com transporte). Corresponde ao orgamen-
to mensal j& mencionado anteriormente.

Obs.: o saldo final do ultimo dia do més fechado corresponde ao saldo inicial do pri-
meiro dia do més seguinte.

Veja no Quadro 7 (na préxima pagina) como fica a planilha até o dia 15 do més.

Note que no dia 6, houve saidas (790,00) maiores do que o saldo na conta (600,00). Por-
tanto, haverd um saldo negativo na conta corrente, no valor de 190,00 que permanece até o dia
8, quando ha um novo gasto de 120,00. O saldo fica mais negativo (-310,00). Ha 4 dias de saldo
negativo, o que significa que vai haver juros e Imposto sobre operagdes financeiras (IOF), a serem
cobrados no més seguinte. Ou seja, haverd um gasto a mais.

Procure preencher a planilha sempre que houver gastos ou ganhos. Ao final do dia,
coloque as informagdes de ganhos e gastos que ocorreram nesse dia e verifique o saldo final.
Note que é esse o saldo do proximo dia. Procure ndo fazer um gasto maior que esse saldo no dia
seguinte, evitando saldo negativo e cobranga de juros e IOF. No exemplo, no dia 6 hd um saldo
de 600,00 e no dia 8 sabe-se que haverd gasto com energia elétrica de 120,00. Ao invés de gastar
600,00 com alimentagao no mercado, gaste no maximo 290,00 e as demais compras deixe para
o dia que entrarem os outros recebimentos (dia 10). Ou se planeje para ir ao mercado quando a

planilha mostrar o quanto pode ser gasto e em qual dia.

Ao sair para fazer compras, anote os gastos num papel ou guarde os comprovantes de
gastos (2% via da maquininha, cupom fiscal do mercado, nota fiscal de loja, etc.).
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Quadro7 - Movimento do fluxo de caixa mensal - exemplo

Quadro7 (continuacao)
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Itens/dias 1 2 3 4 5 6 7 8
Saldo inicial 0 600 -190| -190
Entradas 1400 0 0 0
Aposentadoria 1400
Outras rendas
Saidas 800 790 0 120
Residéncia 800 190 0 120
Agua 190
Energia elétrica 120
Gas
Aluguel 800
Internet
Telefone
Alimentacao 0 600 0 0
Supermercado 600
Saude/cuid. pessoais 0] 0 0 0
Remédios / farméacia
Higiene pessoal
Transporte 0 0 0 0
Combustivel
Transporte publico
Banco/cartao 0 0 0 0
Juros e impostos
Tarifa banco
Animais 0 0 0 0
Racao
Outros 0 0 0 0
Roupas e acessorios
Saldo final 600/ -190| -190, -310

Itens/dias 9 10 11 12 13 14 15 Tot
Saldo inicial -310| -310 790 490 290 190 90
Entradas 0| 1200 0 0 0 0 0| 2600
Aposentadoria 1400
Outras rendas 1200 1200
Saidas 0 100 300 200 100 100 90| 2600
Residéncia 0 100 0 0 0 0 90| 1300
Agua 190
Energia elétrica 120
Gaés 100 100
Aluguel 800
Internet 50 50
Telefone 40 40
Alimentacao 0 0 300 0 0 0 0 900
Supermercado 300 600
Saude/cuid. pessoais 0 0 0 200 100 0 0 300
Remédios / farméacia 200 200
Higiene pessoal 100 100
Transporte 0 0 0 0 0 0 0 0
Combustivel 0
Transporte publico 0
Banco/cartao 0 0 0 0 0 0 0 0
Juros e impostos
Tarifa banco 0
Animais 0 0 0 0 0 60 0 60
Racéo 60 60
Outros 0 0 0 0 0 40 0 40
Roupas e acessorios 40 40
Saldo final -310 790 490 290 190 90 0
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3.4 Fluxo de caixa anual

O fluxo de caixa anual é parecido com o fluxo mensal. Ao invés de colocar os dias, colo-
que os meses, com os totais gastos no més (da planilha mensal). Assim, é possivel fazer ao final do
ano um planejamento para o ano seguinte. Ou fazer esse planejamento no comego do ano. Veja
a movimentagdo de dinheiro do ano atual para planejar o ano seguinte. Dessa forma podem-se
avaliar os meses com mais gastos e os meses com menos gastos e distribuir melhor as saidas de

dinheiro para evitar conta corrente negativa.
Veja um modelo de planilha anual a seguir:

Quadro 8 - Modelo de fluxo de caixa anual - exemplo
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Este é um exemplo mais simples de como montar um fluxo de caixa anual. Um modelo

mais completo é apresentado no Anexo 3, ao final da cartilha.

A seguir, um exemplo de movimentagéo de valores ao longo do ano e como ficaria a pla-

em uma Unica pagina.

Quadro 9 - Movimento do fluxo de caixa anual - exemplo

nilha anual, com apenas 6 meses e usando apenas os grupos de gastos, para facilitar a visualizagao

Itens/meses

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Tot

Saldo inicial

Entradas

Aposent./benef.

Saidas

Residéncia

Agua

Energia elétrica

Gas

Telefone

Alimentacao

Supermercado

Feira

Saude/cuid. pess.

Remédios/farm.

Higiene pessoal

Transporte

Combustivel

Transporte publico

Banco/cartao

Cartao de crédito

Saque ATM

Animais

Racao

Outros

Roupas e acessorios

Saldo final

Itens/meses Jan Fev Mar Abr Mai Jun Tot

Saldo inicial 0,00 0,00, 40,004 80,00/ 30,00 -10,00

Entradas 2600,00| 2600,00| 2600,00 2600,00| 2600,00| 2600,00| 15600,00
Saidas 2600,00| 2560,00| 2560,00 2650,00| 2640,00| 2640,83| 15650,83
Residéncia 1300,00| 1300,00| 1300,00| 1300,00| 1330,00| 1330,00| 7860,00
Alimentacao 900,00/ 900,00/ 900,00/ 900,00 900,000 900,00/ 5400,00
Saude/cuid.pessoais | 300,00/ 300,00 300,00, 350,00 350,00f 350,00 1950,00
Transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banco/cartao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,83
Educacao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lazer e cultura 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Animais 60,00 60,00 60,00 60,00/ 60,00 60,00 360,00
Outros 40,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 80,00
Saldo final 0,00 40,00, 80,00/ 30,00, -10,00f -50,83

Note que os meses de maio e junho tém saldo final negativo, ou seja, ha divida no ban-
co. O saldo final negativo de um més é carregado para o saldo inicial do més seguinte, quando
serdo cobrados juros e IOF (veja que o valor no item Bancos aumenta apds um més com saldo
negativo). Isso demonstra um descontrole das contas. Por isso é importante fazer um planejamento
do ano para verificar se é possivel eliminar gastos menos importantes quando gastos essenciais
crescem. No exemplo, os valores de gastos com residéncia cresceram nos meses frios, devido ao
aumento com energia elétrica. Ao final do ano, esses gastos devem aumentar devido aos gastos
com comemoragdes de final de ano. Seria importante verificar isso com antecedéncia para rever os

gastos em outros itens, procurando coloca-los em meses com mais folga financeira.

Veja a planilha a seguir com ajustes nos gastos: ragdo para animais mais barata e menos
gastos com o item “Outros”.
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Quadro 10 - Movimento do fluxo de caixa anual reajustado - exemplo

Itens/dias Jan Fev Mar Abr Mai Jun Tot
Saldo inicial 0,00 10,00 60,00/ 110,00, 80,00 50,00

Entradas 2600,00| 2600,00| 2600,00| 2600,00(2600,00| 2600,00|/31800,00
Saidas 2590,00| 2550,00| 2550,00| 2630,00(2630,00| 2630,00(31663,78
Residéncia 1300,00| 1300,00| 1300,00| 1300,00(1330,00| 1330,00/15790,00
Alimentacao 900,00/ 900,00/ 900,00/ 900,00/ 900,00, 900,00/11000,00
Saude/cuid. pessoais | 300,00 300,00 300,00, 350,00 350,00/ 350,00 4050,00
Transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banco/cartdo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,78
Educacao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lazer e cultura 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Animais 50,00 50,00 50,00 50,00/ 50,00 50,00 600,00
Outros 40,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 220,00
Saldo final 10,00 60,00/ 110,00 80,00, 50,00 20,00

Note que, com os reajustes nos gastos, o saldo negativo desapareceu até junho. Os
gastos com juros e IOF também sairam

3.5 Atividade: Monte seu fluxo de caixa doméstico mensal e anual (ver modelo anexo). Como esta
a situacao? E possivel melhorar? Como? Qual a maior dificuldade em fazer os fluxos de caixa?

4. Calculo de juros
4.1 O que sao juros?

Tudo que se aluga tem um custo, certo? Imagine que vocé precise de

um dinheiro extra para um determinado gasto ou para cobrir o saldo negativo de
sua conta corrente. Ao tomar dinheiro emprestado, € como se vocé estivesse “alugando” esse
valor do banco (ou financiadora ou empresa de cartdo de crédito) por um periodo para depois
devolvé-lo. O “aluguel” desse dinheiro corresponde aos juros que serdo pagos.

Por outro lado, um banco ou outra empresa qualquer e até mesmo o Governo podem
pegar dinheiro emprestado de vocé. Sim, vocé também empresta dinheiro a essas instituigdes. Isso
ocorre quando vocé aplica seu dinheiro em um investimento. Por exemplo, ao aplicar em uma ca-
derneta de poupanga (aplicagdo em bancos), vocé estd emprestando dinheiro ao banco para que
ele realize suas operagdes (65% obrigatoriamente vao para o banco financiar casa prépria). Sobre
esse valor aplicado (emprestado ao banco) vai haver juros (“aluguel” que o banco paga para vocé
pelo empréstimo do dinheiro), que serdo pagos a vocé junto com o valor principal aplicado. A
diferenca entre o empréstimo que instituicdes fazem a vocé e o empréstimo que vocé faz a outras
instituigdes, é que os juros do valor que vocé toma emprestado (empréstimo, cheque especial,
rotativo do cartdo de crédito, empréstimo consignado) sdo maiores que os juros do valor que vocé
empresta a outras instituigdes (aplicagdes financeiras). Por isso é importante evitar empréstimos.

Mais detalhes sobre esses temas serdo abordados no item 5 — Crédito e item 6 — Inves-

timentos.
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Juros sao o custo do dinheiro que é emprestado a alguém. Quanto maior o tempo
utilizado para esse empréstimo, maiores serao os juros.

4.2 Calculo de juros

Juros s3o o custo do dinheiro (R$)
Taxa de juros é uma porcentagem (%).

A forma mais simples de célculo é a divisao entre os juros pagos, ou recebidos, no final
de um periodo de tempo, e o dinheiro total emprestado ou aplicado no inicio do periodo. Note
que é uma comparagado entre uma parte e o todo dividido por 100. Por isso é um calculo de por-
centagem (%).

A férmula da taxa de juros simples é:

Onde:

i: taxa de juros

Juro: valor em R$ dos juros
Capital: dinheiro aplicado ou
emprestado na data inicial.

j= Juro

Capital

Também representado por: juros / capital

Por exemplo, vocé precisou usar R$ 120,00 do cheque especial em sua conta corrente num
determinado més. No més seguinte, aparece em seu extrato bancario um débito de R$ 9,55 de juros.

Sendo:
o Juro=R$ 9,55
o Capital = R$ 120,00
o A taxa de juros cobrada foi de 9,55/120 = 0,0796 (forma fracionada de juros)

Para se ter o valor em porcentagem, basta multiplicar a forma fracionada por 100:

0,0796 x 100 = 7,96%

Se vocé teve dificuldade em entender o que é 7,96% de juros do  [ulellelslwlvu[v]z

2122|2324 |25]|26|27)28|29]30

cheque especial, vamos usar novamente o exemplo do quadrado dividido em  Jalzlelselss el e s o
414243444546 |47])48]49|50

. 5152|5354 |55]|56|57]58]59] 60

100 par-tes. 61162]63)64|65]66|67)68|69]70

71|72|73|74|75|76 | 77| 78| 79| 80

81|82)83|84|85|86|87]|88)|89|90

91]92]93]9495]|96]97] 98] 99100}

1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]1.2]1,.2]1,2]1,2]1,2

1,2]1,2]1,2{1,2]1,2|1,2 n . .

EEEEE AN O quadrado inteiro representa o valor de R$ 120,00.
1,2]1,2]1,2)1.2
2haa2f211,211,2) - Cada quadradinho corresponde a 120/ 100 = 1,2.

1,21,2|1,2|1,2

1,2|1,2|1,2|1,2 , 1 '2 1
1,2]1,2|1,2|1,2 ,2{1,2[1,2]1,2
1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]1,2]

1,2]1,2]1,2]1,21,.

Portanto 7,96% de 120,00 correspondem a
7,96 quadradinhos no valor de 1,2.
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Multiplicando 7,96 por 1,2 tem-se 9,55. Entdo, R$ 9,55 é o custo para o banco empres-
tar (ou “alugar”) para vocé o valor de R$ 120,00 durante 1 més. Vocé precisara devolver ao banco
os R$ 120,00 emprestados mais 9,55 de juros, totalizando 129,55.

Outros exemplos de taxa porcentual de juros:

* taxa média de juros de cheque especial cobrados pelos bancos (maio de 2024): 7,09% ao més;

* taxa de juros da caderneta de poupanga:6% ao ano (ou 0,5% ao més) + taxa referencial;

* taxa de juros do rotativo do cartdo de crédito: 440,8% ao ano em 2023. Atualmente ndo pode
ultrapassar 100% da divida.

Note que essa taxa pode ser correspondente a 1 més (a.m.) ou a 1 ano (a.a.).
4.3 Tipos de juros: simples e composto

Juros simples sao calculados sempre sobre o mesmo valor inicial. Se vocé tem uma divi-
da de R$ 120,00 e ficar com essa divida durante 3 meses, os juros simples s&o calculados sempre
sobre os 120,00. Ao final serdo pagos R$ 28,65 de juros.

Nos juros compostos o célculo é sobre o valor corrigido. Entao se vocé tem uma divida
de 120,00 durante 3 meses, os juros serdo calculados sobre 120,00, depois sobre 129,55 (sdo os
120,00 corrigidos) e no 3° més sobre 139,86 (sdo os 129,55 corrigidos). Ao final serdo pagos 30,99.

Os juros compostos geralmente sdo usados. Entdo, tome cuidado com as dividas

Para um periodo curto de 3 meses parece pouca diferenca, mas se fossem 5 anos (60

meses), veja como ficaria o valor total com juros simples e juros compostos:

o Juros simples: R$ 573,12 de juros. Esse calculo geralmente NAO E USADO.
o Juros compostos: R$11.763,75 de juros. Este € o calculo usado em empreésti-
mos e aplica¢ées financeiras.

4.4 Onde os juros sao aplicados?

Os juros sao aplicados em quaisquer situagdes que envolvam correg¢do do dinheiro,
como o aumento de pregos por causa da inflagdo. Também sdo usados em:

* Cheque especial (tipo de empréstimo para cobrir saldo negativo na conta corrente).
* Parcelamento da fatura do cartdo de crédito.

* Rotativo do cartdo de crédito.

* Empréstimos pessoais

* Empréstimo consignado.

* Financiamentos.

* |nvestimentos (renda fixa e renda variavel)

Estes temas serdao abordados nos itens 5. Crédito e 6. Investimento.
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4.5 Uso de aplicativo financeiro ou calculadora para calcular juros

Para realizar esse tipo de célculo de juros é melhor ter uma
calculadora, preferencialmente financeira. Por meio de aplicativos, é
possivel ter esse tipo de ferramenta no celular. Um bom exemplo
é a Calculadora do Cidadéo, disponibilizada pelo Banco Central.

Nela vocé encontra os médulos de célculo de Aplicagdo, Finan-
ciamento, Valor Futuro e Correcdo de Valores. Basta ir a loja de
aplicativos de seu celular, procurar por Calculadora do Cida-
déo e baixar. Também ¢é possivel acessar pelo computador em

https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao.

® Caélculo dos juros a pagar do cheque especial: se vocé quer saber qual o valor total a ser pago
ao banco depois de 3 meses de saldo negativo de 120,00 e com juros mensais de 7,96%, siga
0s passos a seguir:

Calculadora do Cidadao

1. Clique em “Valor futuro”
Aplicagao

Caloule quants berd apoT aiguim bempo, se
deposiar wm vake menssiments

Financiamento

Visla & cumio de om feeecipmenin oom
prestaghes fixss

0 o

Valor Futuro

Weja quiad mord & renufimanio. S8 EreeRti um
perodd oo L find

Corregao de Valores

8 ©

Aduskne UMl QUANTIS, USEndS o indics da
poupanca da milacha cu mura

Calcuiladions do Cidedio - Versdo 1310

SV ? 2. Coloque a quantidade de meses. Ex.: 3

©® P la

Deixe o campo que deseja calcular vazio

3 medes

Metodologia



Caiculadorn da Cidadda - Versiie

£ Valor Futuro
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3. Coloque a taxa de juros mensal cobrada pelo banco. e B® 7
EX . 7 96(y Céiloulo do valor obtido ao final
. ’ (o] PSR
RS 120,00
4. Coloque o saldo negativo dos 3 meses em “Capital atu- Gemsiace b s
3 meses
al”. Ex.: 120,00 R
7,96 sam
5. O resultado aparecerd em “Valor obtido ao final” (total nslsnopogy

a ser pago ao banco com juros). Ex.: 151,00

Metodalogia D i ik i 1 e

* Calculo da taxa de juros (em %) cobrada: se vocé quer saber quanto estd sendo cobrado de
juros numa compra parcelada em 5 vezes de R$ 60,00 (total = 5 x 60,00 = 300,00), sendo que o
valor a vista é de R$ 250,00, siga os passos:

Calculadora do Cidadao

1. Clique em “Financiamento”
Aplicagao

Cadoule quants terd apde alguim bemgo, se
daposie wm yaker msnssments.

Financiamento

Vel & cuFlo de oo Tasscipmed b com
prestaghes fixss

Valor Futuro

Wia sl B © MendimETLG, B EEETE um
perodd oo L find

© © G

Correcao de Valores

Afunkae YT QUANTIS, USENGD o indics da
poupants, da infMacls ou outea

2. Coloque o nimero de parcelas: 5

3. Coloque o valor da prestagédo: 60,00

Cilculo da guanicdade de meses

‘Walar fmancado

4. Coloque o valor financiado: 250,00 RS 250,00

5. A taxa de juros mensal cobrada é de 6,40%. a _5 e
E‘.m. W oam
RS 60,00

0 to1ad dease financiemento de 500 parcelas de
RS 50,00 & RS 300,00, sendo RS 50,00 de juros

ME'DE‘UIEEE T maan oqeribn Aobes o Banvon
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4.6 Atividade - Exercicio de calculo de juros
Usando a calculadora do cidaddo do Banco Central do Brasil, veja o seguinte caso:

Vocé quer comprar um celular novo que custa R$ 300,00 a vista. Se vocé pagar parcela-
do, serdo 10 parcelas mensais de R$ 33,00

a. Quanto esta sendo cobrado de taxa de juros ao més?

b. Qual o valor total do celular pago em parcelas?

5. Crédito

5.1 O que é crédito, seus beneficios e perigos para a satde financeira

Crédito é pegar dinheiro emprestado de alguma instituigao finan-
ceira para financiar o consumo, ou seja, é possibilitar uma compra quando nédo se tem dinheiro
préprio disponivel na conta corrente.

O crédito é importante para aumentar o poder de compra, além de melhorar a Econo-
mia do pais. O grande problema é a cobrancga de juros (veja item 4). Ou seja, o crédito corresponde
ao “aluguel” de um dinheiro extra para pagar contas ou comprar produtos. Esse “aluguel” tem
um custo que sdo os juros. Quando ha descontrole dos valores de crédito usados, os juros vao
crescendo e assim corre-se o perigo de ficar atolado em dividas, principalmente (e geralmente)
quando ndo se tem o orcamento doméstico e o fluxo de caixa mensal e anual, que ajuda a verificar

a capacidade que se tem de pagar dividas. Veja o exemplo a seguir.

o Vocé quer trocar seu aparelho celular e achou o modelo desejado numa loja. O
valor desse aparelho é R$ 300,00 a vista (pix ou boleto) ou em até 10 vezes de
R$ 33,00 ao més.

o Quanto vocé estd pagando de juros? E qual a taxa de juros cobrada? Lembre-se
da calculadora do cidadéo:

1. Clique em “Financiamento com prestag¢des fixas”
2. Coloque o nimero de parcelas: 10

3. Coloque o valor da prestagao: 33,00

4. Coloque o valor financiado: 300,00

5. A taxa de juros mensal cobrada é de 1,7715%.

o O valor total do parcelamento serd de 10 x 33,00 = 330,00
o Entdo o valor dos juros pagos em R$ seré:
= 330,00 - 300,00 = 30,00.

Agora veja como essa divida muda seu fluxo de caixa anual e impacta sua vida financeira.
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Vamos retomar o fluxo de caixa visto no item 3.4 (Quadro10 - Movimento do fluxo de

caixa anual reajustado - exemplo):

Itens/dias Jan Fev Mar Abr Mai Jun Tot
Saldo inicial 0,00 10,00 60,00/ 110,00, 80,00 50,00

Entradas 2600,00| 2600,00| 2600,00| 2600,00(2600,00| 2600,00|/31800,00
Saidas 2590,00| 2550,00| 2550,00| 2630,00(2630,00, 2630,00/31663,78
Residéncia 1300,00, 1300,00| 1300,00| 1300,00(1330,00/ 1330,00|/15790,00
Alimentacao 900,00/ 900,00/ 900,00/ 900,00/ 900,00; 900,00/11000,00
Saude/cuid. pessoais | 300,00 300,00 300,00, 350,00 350,00/ 350,00 4050,00
Transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banco/cartao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,78
Educacao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lazer e cultura 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Animais 50,00 50,00 50,00 50,00/ 50,00 50,00 600,00
Outros 40,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 220,00
Saldo final 10,00 60,00, 110,00 80,00/ 50,00 20,00

Suponha que vocé resolveu comprar o aparelho celular em fevereiro, aproveitando que

seu saldo estava positivo depois de reajustar suas contas.

o Agora vamos distribuir 5 das 10 parcelas de 33,00 nesse fluxo de caixa, colocando-

-as no item Outros, ao final da planilha. Veja o que acontece com os saldos mensais.

Quadro11 - Fluxo de caixa anual com parcelado - exemplo

Itens/dias Jan Fev Mar Abr Mai Jun Tot
Saldo inicial 0,00 10,00 27,00 44,00/ -19,00| -83,58

Entradas 2600,00| 2600,00| 2600,00| 2600,00 2600,00| 2600,00| 15600,00
Saidas 2590,00| 2583,00| 2583,00| 2663,00| 2664,58| 2669,97| 15753,55
Residéncia 1300,00| 1300,00| 1300,00, 1300,00| 1330,00| 1330,00/ 7860,00
Alimentacdo 900,00/ 900,00/ 900,00] 900,00/ 900,00/ 900,00/ 5400,00
Saude/cuid. pessoais| 300,00/ 300,00/ 300,00/ 350,00/ 350,00/ 350,00/ 1950,00
Transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banco/cartao 0,00 0,00 0,00 0,00 1,58 6,97 8,55
Educacao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lazer e cultura 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Animais 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 300,00
Outros 40,00 33,00 33,00 63,00 33,00 33,00 235,00
Saldo final 10,00 27,00 44,00/ -19,00/ -83,58| -153,56

Piorou muito, ndo é? Antes ndo havia saldo negativo e agora ha 3 meses com saldo

negativo, ou seja, 3 meses “alugando” um dinheiro extra, o cheque especial ou cartdo de crédito,
com valores bem maiores que a planilha inicial, sem essa compra. Até junho sao 8,55 de juros pa-
gos ao banco. Ao final, esse celular estd saindo mais caro por causa dos juros. Se nesse exemplo

os gastos e ganhos fossem considerados até dezembro, com algum aumento ao final do ano, o
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saldo negativo aumentaria e o celular poderia ficar por mais de R$ 400,00 por causa de juros. E a
vista ele custava R$ 300,00.

Isso aconteceria se vocé nao fizesse esse fluxo de caixa anual. Tendo essa planilha,
vocé pode analisar se tem condigdes reais de comprar esse celular e, uma vez verificado que ndo é
possivel fazer esse gasto, evitar essa compra ou rever seus gastos, cortando alguns itens para que
haja dinheiro disponivel ou comprando um aparelho com valor que ndo cause problemas no seu
planejamento financeiro. Assim vocé evita saldos negativos, juros e IOF, preserva sua saude finan-
ceira e mental. Nos proximos itens serdo descritos os diferentes tipos de crédito e como podem

impactar em seu fluxo de caixa.
5.2 Empréstimo pessoal

Também conhecido como crédito pessoal, é o empréstimo ofertado por bancos, co-
operativas de crédito e financeiras. Pode ser usado para quitar dividas como cartdo de crédito
e cheque especial, que t&ém juros muito altos e tornam o valor da divida muito alto. E preci-
so avaliar quais os juros cobrados, pois também podem ser altos. O valor das parcelas mensais
a serem pagas de volta ao banco deve ser colocado no fluxo de caixa anual para que se ve-
rifique a capacidade de honrar a divida e ndo torna-la cada vez maior por falta de pagamen-
to. Geralmente a instituicdo que faz o empréstimo consulta o Servico Central de Protecdo ao
Crédito (SCPC) ou a Serasa para conhecer o perfil do cliente, se é um bom pagador. Se o per-
fil € de mal pagador, a empresa pode negar o empréstimo ou oferecer com juros mais altos.
Atencao para este tipo de empréstimo muito usado por golpistas. Procure empresas conhecidas e
desconfie de anlincios com ofertas muito vantajosas e facilitadas de pessoas fisicas ou institui¢cdes
desconhecidas.®

5.3 Consignado

E um tipo de empréstimo onde a prestagdo é descontada diretamente no pagamento
do salério, aposentadoria ou outro beneficio previdenciario do cliente. Para ter acesso a esse cré-
dito, deve haver um contrato entre a empresa que oferece o crédito e o banco pelo qual o cliente

recebe seu salério ou aposentadoria.

Mensalmente, o valor da parcela é descontado automaticamente do recebimento (sala-
rio ou aposentadoria) até que o empréstimo seja totalmente quitado. Por isso, é importante avaliar
se o valor e nimero de parcelas cabem no orcamento da pessoa interessada. E importante fazer o
uso das planilhas de fluxo de caixa mensal e anual e avaliar o impacto desse gasto no orgamento
geral, evitando outra divida com o consignado.

O limite das parcelas é de no maximo 35% dos recebimentos’. Por exemplo, se uma
pessoa recebe R$ 1.400,00 de aposentadoria, a parcela do consignado deve ser no maximo 35%
desse valor, ou seja, R$ 490,00.

o Suponha que uma pessoa precisa de um empréstimo de R$ 3.000,00 e faga isso

8 BCB, 2018
9 BCB, 2018
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Note que em dezembro, se nada for modificado nos gastos e ganhos, a divida seré e R$
5.055,44 aproximadamente (alguns célculos foram simplificados). Sé de juros com cheque especial
e IOF sdo R$ 1,904,44. Por isso é importante avaliar se vale a pena assumir um empréstimo consig-
nado, por mais que parega um valor que nao seja tao alto.

5.4 Cartao de crédito

Este tipo de empréstimo é uma forma de fazer pagamentos, com prazo para liquidagéo
das compras feitas nele de até 40 dias. Se a fatura do cartdo ndo for paga integralmente no dia
do vencimento, o valor serd automaticamente financiado pelo crédito rotativo e os juros serdo
cobrados na fatura seguinte. Se o cliente fizer uma parte do pagamento no dia do vencimento,
sem pedir um financiamento do cartdo, o saldo devedor também serd financiado pelo rotativo
automaticamente e o valor dos juros sera cobrado na préxima fatura. O rotativo s6 pode durar até
o vencimento da fatura seguinte. Apds esse periodo, o saldo devedor devera ser financiado por
outra forma de crédito. Em 2023, a taxa de juros do rotativo ficou numa média de 445,7% ao ano,
aproximadamente 15,19% ao més. Ou seja, se houvesse uma divida de R$ 1000,00 (mil reais) que
ndo é paga no vencimento e o cliente ndo opta por outra linha de crédito para pagar o cartdo, o
valor cobrado na fatura do més seguinte seria de 1151,90 (mil cento e cinquenta e 1 reais e noven-
ta centavos) mais IOF e encargos financeiros!

A partir de 3 de janeiro de 2024, o valor de novas dividas no rotativo e no parcelamento
da fatura ndo podera ultrapassar 100%, ou seja, o valor total da divida ndo podera ultrapassar o
dobro dela. Veja o exemplo abaixo:

o Uma fatura do cartdo de crédito de R$ 2.000,00 que nao foi paga no vencimen-
to (ou foi feito pagamento minimo) vai automaticamente para o crédito rotativo,
se ndo for feita uma negociagdo anterior com a empresa de crédito. A taxa de
juros do rotativo é de no maximo 100% ao ano ou 5,94% ao més. Veja como fica
essa divida usando a calculadora do cidadao (Banco Central)

Escolha “Valor futuro de um capital”

N° de meses: 1 (1 més sem o pagamento da fatura do cartéo)
Taxa mensal de juros: 5,94%

Capital atual: 2000,00 (valor da fatura devida)

Valor obtido ao final = 2.118,80 (sdo R$ 118,80 de juros)

ke whN =

Ha também a cobranca de IOF (Imposto sobre Operagdes Financeiras) sobre o valor da
divida. A cobranca de IOF tem uma taxa diaria de 0,0082% (0,000082 na forma fracionada) somada
ao acréscimo de 0,38% ao més (0,0038 na forma fracionada) sobre o valor do pagamento adiado.
Veja como fica o total da divida do exemplo anterior:

= |OF mensal: 2.000,00 x 0,0038 = 7,60

= |OF diério: 2.000,00 x 30 x 0,000082) = 4,92

= |OF total =7,60 + 4,92 =12,52

= Total da divida no rotativo com IOF: 2.000,00 + 118,80 + 12,52 = 2.131,32

10 BOLZANI, 1.,2023
11 OLIVAN, F, 2023
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Outra possibilidade é fazer a compra dividida em parcelas com juros no cartéo. Este é o
caso do exemplo ja visto, de compra de aparelho celular que custa R$ 300,00 a vista (pix ou boleto)
ou em até 10 vezes de R$ 33,00 ao més (total de juros pagos de R$ 30,00, uma taxa de juros de
1,77% ao més). E um exemplo de financiamento, a ser visto no item 5.6.

5.5 Cheque especial

Cheque especial é um valor automaticamente emprestado pelo Banco para cobrir um
saldo negativo na conta corrente. O valor liberado corresponde exatamente ao valor negativo.
Sobre esse valor serdo cobrados juros e IOF (imposto sobre operagdes financeiras). Quanto maior
o tempo em que o saldo fica negativo (e o cheque especial é utilizado), maiores serdo os juros.

Alguns Bancos disponibilizam o cheque especial sem cobranga de juros por um deter-
minado periodo (10 dias, por exemplo), mas o IOF é cobrado. Terminado esse periodo, se o saldo
continuar negativo (e, portanto, o cheque especial continuar a ser utilizado) os juros serdo cobra-
dos desde o primeiro dia de uso.

E importante verificar no banco qual o valor limite de cheque especial disponivel e qual
o valor dos juros cobrados. No extrato bancério é possivel saber qual o valor do limite do cheque
especial. No valor do saldo, geralmente é apresentado o que de fato ha na conta corrente e quan-
to o banco disponibiliza de cheque especial. A soma dos dois é um valor maior que pode confundir
a pessoa que estd olhando o extrato, achando que tem um saldo alto quando na verdade uma

parte é cheque especial. Veja o exemplo abaixo.

Figura 2 - Extrato bancario com cheque especial

DATA Histbrico Valor
31/01 SALDO ANT. 500,00C
05/02 PROVENTOS 800,00C
10/02 PIX REALIZADO 150,00D
12/02 PIX REALIZADO 200,00D
15/02 IOF 1,33D
18/02 OPERADORA CELULAR 83,67D
20/02 SAQUE CARTAO 600,00D
22/02 JUROS 2,59D
25/02 PAG ENERGIA ELETRICA 362,41D
27/02 CARTAO DE CREDITO 300, 00D
28/02 PIX RECEBIDO 500,00C

SALDO 100, 00C
LIMITE CHEQUE ESPECIAL 1.200,00C
SALDO DISPONIVEL 1.300,00C

TAXA CHEQUE ESPECIAL 7,96% AM  150,70% AA
VENCIMENTO 28/03/2024

O extrato acima mostra que vocé tem exatamente R$ 100,00 (cem reais) na conta. O
limite do cheque especial é de R$ 1.200,00, que somados ao saldo de fato d& 1.300,00. Se ndo
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prestar atengdo, vocé poderd pensar que tem 1.300,00 de saldo que, se usados, véo incorrer em
juros de 7,96% ao més (a.m.) ou 150,70% ao ano (a.a.) sobre o valor usado do cheque especial.

Se for usado mais de 15% do limite do cheque especial durante 30 dias seguidos, o
banco deve oferecer alternativa de parcelamento mais barata.

Cheque especial é um empréstimo caro. Em maio de 2024 os juros médios cobrados
pelos bancos sdo de 130% ao ano. Seu uso é apenas para emergéncias. Se precisar de dinheiro
para um gasto alto, verifique outras formas de empréstimo que tenham juros mais baixos e planeje

seu uso.
5.6 Financiamento

Aqui ha basicamente duas formas de financiamento para o consumidor':
e Crédito Direto ao Consumidor (CDC)

E o financiamento para compra de bens de consumo duréveis como, por exemplo, ele-
trodomésticos, eletronicos, mdveis e utensilios, veiculos, etc. e servicos como oficina mecénica,
conserto de equipamentos domésticos. E concedido por instituicio financeira parceira da loja ou
empresa que estad vendendo o bem ou servigo ao cliente. Ndo ha um valor especifico de juros, varia

conforme a empresa e por isso é importante pesquisar.

Além desses juros, ao se contratar um financiamento também é cobrado o IOF (Imposto
sobre Operagdes Financeiras), com uma taxa diaria de 0,0082% (limitado a um total de 3%) soma-
da ao acréscimo de 0,38% sobre o valor total do crédito."

e Crédito imobiliario

Também conhecido por financiamento imobiliario, é usado para a compra, construcao
ou reforma de imoével (casa, apartamento). Um banco que oferecer esse crédito ird solicitar uma
série de informagdes e documentos para avaliar a capacidade da pessoa pagar a divida. Também
sera exigida uma série de documentos do imével a ser financiado. Com a documentacéo aprovada,
o banco paga o valor do imével ao vendedor. O imével ficara em nome do banco e o comprador
passa a ter uma divida com esse banco, até que o empréstimo seja totalmente pago, o que pode
demorar 20, 30, 35 anos, dependendo do prazo do financiamento. N&o ha um valor especifico de
juros, varia conforme a empresa.’ O modo de calcular os juros cobrados é o mesmo do crédito ao
consumidor, com juros diferentes, e com outros tipos de pagamentos que podem ser exigidos ao
longo do periodo.

Neste caso ndo ha cobranga de IOF (Imposto sobre Operagdes Financeiras).

12 BCB,_Entenda a diferenca entre as operagdes. 2018
13 OLIVAN, F, 2023
14 SERASA - Score/Blog, 2023
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4 )

CUIDADO COM GOLPES!

Golpes oferecendo crédito sao muito comuns. Tenha cuidado! Desconfie de ofertas
de empréstimos que parecem muito boas, facilmente encontradas em redes sociais
(facebook, instagram, whatsapp - zap), ligacoes telefonicas e sites na internet que
parecem confiaveis, mas nao sao. O golpista sabe como convencer a pessoa que esta
precisando de dinheiro e pressiona para que o empréstimo seja feito rapidamente.

Cuidado com frases como “oportunidade (nica”, “Gltimas horas de oferta”. E para
pressionar a pessoa a cair logo no golpe. O que pode acontecer é a pessoa que cai
no golpe passar dados pessoais (CPF), dados bancarios e senhas. O golpista usa esses
dados para pedir um empréstimo (e pegar o dinheiro) sem conhecimento da pessoa
que sofreu o golpe (que fica com a divida).

Outro golpe comum é o da falsa portabilidade de consignado. E oferecida uma propos-
ta de mudar de financeira para pegar um empréstimo consignado com taxas menores.

Veja dicas da SERASA para nao cair em golpes de empréstimos’s:
1. Se vocé nao pediu empréstimo, pergunte por que a pessoa que ligou procurou voceé.
2. Quanto mais atraente e barata a oferta, mais chances de ser um golpe.

3. Procure empresas com boa reputacao, boa imagem, mais conhecidas. Tome cuidado
com ligaces de golpistas que se fazem passar por funcionarios dessas empresas co-
nhecidas, como bancos (Bradesco, Itau, Caixa).

4. Se pedirem que seja feito um pagamento de taxas ou depésitos como garantia para
ter o empréstimo, nao aceite e cancele o negécio.

5. Nunca passe dados pessoais, documentos, senhas e nimero de cartdo de crédito
para desconhecidos.

6. Nao aceite pagar as parcelas na conta pessoal de alguém, como um falso gerente
de banco.

7. Verifique o endereco da empresa e se ela esta mesmo nesse local.

- /

15 SERASA - Crédito, 2023
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Figura 3 - Resumo dos tipos de crédito e suas caracteristicas'®

Compare os tipos de empréstimo

Empréstimo pessoal ou crédito pessoal

Documentos exigidos: RG, CPF,
comprovante de residéncia e de
renda

Tipo mais comum no mercado: =~ N&o exige garantia:
mais utilizado por golpistas juros mais altos

Empréstimo pessoal com garantia

Utiliza um bem livre de 6nus como Avaliacdo mais detalhada do Risco menor, taxas
garantia do pagamento perfil do cliente de juros mais baixas

Empréstimo pessoal consignado

Prestacdo descontada na folha
de pagamento ou de beneficio
previdenciério

Depende de contrato entre a IF Risco menor, taxas
e o 4rgdo consignante de juros mais baixas

Cartao de crédito

Instrumento de pagamento - em até
40 dias
Documentos exigidos: RG, CPF e
comprovante de residéncia e de
renda

Financiamento no crédito
rotativo Elevadas taxas de
Parcelamento de fatura e juros
compras parceladas com juros

Cheque especial

Apos prévia contratagdo, o limite E vinculado a uma conta Altas taxas de juros
de crédito pode ser utilizado auto- corrente em uma instituigdo média: até 300% ao
maticamente financeira ano

Imagem baseada em arquivo do Banco Central

5.7 Endividamento: o que fazer?

Ficar endividado é muito comum, principalmente apds os anos de pandemia, quando
muitas pessoas perderam seus empregos, e com a dificil recuperagdo econémica pds-pandemia,
quando essas pessoas que perderam seus empregos ndo conseguiram recupera-los ou consegui-
ram emprego que pagasse menos ou outra forma de obter renda bem menor.

Ficam algumas dicas da empresa SERASA", da organizagdo ndo governamental IDEC'®
e deste guia para tentar minimizar os problemas decorrentes do endividamento:

* Anote todos os seus gastos e ganhos

e Com as informacdes acima, organize seu orcamento e seu fluxo de caixa. Use os modelos de
planilhas deste guia, que podem ser feitos em papel, computador ou aplicativo. Veja qual mé-
todo é melhor para vocé.

16 BCB, Conheca os tipos de empréstimos. 2018
17 SERASA — Trilha financeira, 2021
18 IDEC, 2015
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Converse com a familia. Compartilhe as planilhas financeiras com a familia, pois é fundamental
que todos estejam envolvidos com a realidade pela qual estdo passando e desta forma con-
tribuir com a melhoria da situagdo. Nao adianta poucas pessoas se preocuparem se as demais
continuarem gastando acima do que o orcamento familiar consegue suportar. A preocupacgao e
irritagdo vao se acumulando, gerando conflitos familiares desgastantes que podem ser minimi-
zados, ou até evitados.

Corte gastos desnecessarios. Gastos supérfluos devem ser os primeiros a serem cortados. Em
seguida, os gastos necessarios, procurando dar maior importancia aos gastos essenciais. Antes
de fazer compras, faga uma lista do que realmente é necessario e procure manter o foco nessa
lista. E dificil cortar alguns gastos simples, que nos ddo prazer, como uma roupa, acessorio,
equipamento e até mesmo pizzas no jantar. Mas lembre-se que, se houver for¢a de vontade de
sua parte e de sua familia, é um periodo passageiro, que vai acabar.

Direcione seu dinheiro para o que realmente é importante para ter uma vida menos sacrificada
por dividas. Nao compre por impulso, pois provavelmente serd um gasto supérfluo, que num
momento de endividamento deve ser evitado. Novamente: use as planilhas de orgamento do-
méstico e fluxo de caixa para avaliar seus limites de gastos.

Desenvolva uma atitude consciente de consumo, evitando desperdicios em casa com agua,
energia elétrica, gas, alimentos ndo utilizados que estragam e vao para o lixo.

Procure atividades de lazer gratuitas em sua regido: parques, shows, exposicdes.

Negocie com seus credores, priorizando as dividas com maiores juros. Verifique a existéncia de
programas de Governo (como o Desenrola de 2023/2024) ou de empresas credoras que ofer-
tam negociagdo ou cortes de taxas de juros para quitar sua divida. Procure renegociar sua divida
com o apoio da Fundagdo PROCON e Defensoria Publica.

Diminua a quantidade de cartdes de crédito, uma vez que é tentador o seu uso quando nao se
tem dinheiro na conta bancaria. A tendéncia é empurrar o problema para o futuro e gastar no
presente. Mas o futuro chega, e com a conta para pagar. O ideal é ter dois cartdes: um para o
dia a dia e outro emergencial (e, portanto, ndo deve ser usado de forma irresponsavel).
Verifique a possibilidade de portabilidade de crédito, ou seja, transferir a divida para outra ins-
tituicdo financeira que oferega condi¢gdes melhores para pagamento dessa divida, como juros
menores. Para fazer a portabilidade é necessario solicitar a antiga credora todos os valores da
divida.

Faca um fundo de reserva ou emergéncia. Embora muitas vezes seja impossivel, porque o di-
nheiro mal cobre os gastos essenciais, se houver alguma sobra ou se entrar algum dinheiro ex-
tra, procure construir essa reserva, colocando em uma aplicagéo financeira (veja item 6 - Inves-
timentos). Ndo tenha medo de investir, achando que é algo que nédo esta ao seu alcance. Leia,
pergunte, pesquise, analise seu orcamento e seu fluxo de caixa e veja o que é mais adequado.
Faca uma autoavaliagdo. Olhe para si e tente entender por que estd nessa situagdo. Muitas
vezes ndo é culpa nossa: perda de emprego, doenga, qualquer situagao inesperada que exija
gastos extras, saldrio ou aposentadoria extremamente baixos, que mal ddo conta da sobrevi-
véncia. Nessa situagdo, é importante tentar manter minimamente a calma e pensar em solugdes

que possam ajudar, conversar com outras pessoas e familiares. Mas se o problema é o descaso,
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a pouca importancia que se da aos gastos, gastar para mostrar o que comprou ao seu grupo de
amigos ou a necessidade de gastar compulsivamente, entdo é necessério mudar esse compor-
tamento pensando em sua salde financeira e mental, avaliar se realmente é necessério gastar
para manter sua posi¢do social em relagdo aos seus amigos e familiares (ou rever seu conceito
de amizade) ou buscar ajuda de profissional (como um psicélogo) que ajude a entender o por-
qué dessa necessidade de gastar compulsivamente. Muitas vezes hd uma origem psicoldgica,
emocional nesses comportamentos, como insatisfagdes, frustragdes e insegurangas que se ten-
ta compensar comprando, gastando dinheiro.

5.8 Atividade: Decisao sobre o uso de crédito

Vocé precisa fazer uma compra de R$ 1.000,00 no mercado, mas ndo tem dinheiro para

pagar. As opgdes que tém sdo:

Usar o cheque especial do banco com juros de 8% ao més.
Fazer um empréstimo pessoal no banco pagando 3 prestagdes de R$ 380,00 por més.
Usar o cartdo de crédito com juros no rotativo de 20% ao més e parcelamento de 10% ao més

caso o rotativo nao seja pago.

Supondo que vocé precisara de 3 meses para pagar sua divida, quanto de juros (em R$)

pagaria em cada opgao? Qual a melhor opgédo para vocé? Use a tabela abaixo para ajudar a fazer

as contas.
Cheque especial: valor original da divida = R$ 1000,00
Cheque especial
MES Valor do Juros a pagar (R$)
empréstimo
1 1000,00 80,00
(8% de 1000,00)
2 1080,00 86,40
(8% de 1080,00)
3 1166,40 93,31
(8% de 1166,40) | Qual o total de juros pagos (em R$)?
Total 1259,71 €
Empréstimo pessoal: valor original da divida = R$ 1000,00
. Empréstimo pessoal
MES s p
Valor da parcela | Juros a pagar (R$)
1 380,00 Qual o total de juros pagos (em R$)?
2 380,00 Qual a taxa de juros cobrada (em %)? Use
3 380,00 a calculadora do cidaddo do Banco Central
Total 1140,00 L 3
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Cartdo de crédito com rotativo: valor original da divida = R$ 1000,00

MES Cartado de crédito Observacao
Total a pagar | Juros a pagar(R$)
1 1200,00 200,00 | Vocé nao pagou e o banco deu a Oul
o . ual o
(20% de 1000,00) ?pgao de iagar erT 2 vezes com total de
juros de 10% ao més juros
2 726,00 (10% x 10% x 1200,00) / 2 | Parcela 1 da divida pagos
3 726,00 (10% x 10% x 1200,00) / 2 | Parcela 2 da divida (em R$)?
Total 1452,00 €«

6. Investimento'?
6.1 O que é investimento e quais seus beneficios

Investir é acumular, poupar dinheiro de forma inteligente para

garantir bem-estar. Isso também significa gastar de forma consciente, sa-

bendo que ha dinheiro para se gastar e evitar dividas desnecesséarias.

Os beneficios de se investir s3o:

* Possibilidade de compra a vista: ao guardar o dinheiro em um investimento, além dos ganhos
da aplicagdo podem-se fazer compras a vista com a possibilidade de descontos e assim evitar
cobranga de juros de créditos (empréstimo pessoal, consignado, cartdo de crédito, cheque es-
pecial, financiamento), conforme visto no item 5.

* Aproveitar oportunidades de compras inesperadas (desde que necessérias e que ndo causem
dividas).

e Ter um fundo para emergéncias ou fundo de reserva, ja citado no item 2.2, para situagdes ines-
peradas como problemas de salde, obras emergenciais, desemprego. Ter um fundo desses
proporciona maior seguranga financeira e emocional.

* Ter um fundo para complementara aposentadoria.
Ao investir, o dinheiro pode ser aplicado em:

¢ Ativos reais: bens materiais como casa, apartamento, terreno.

* Ativos financeiros (também chamados de aplica¢des financeiras, titulos financeiros ou papéis):
sdo empréstimos que uma pessoa faz a uma instituicdo (bancos, industrias, outras empresas,
Governo). Ao fazer esses empréstimos (aplicagdo financeira como caderneta de poupanga,
CDB, Tesouro Direto), tem-se um direito a receber, que é o valor emprestado (investido) mais

juros pelo tempo em que esse recurso ficou investido.

Para melhor compreensdo do tema, é importante entender o significado de algumas
taxas que sdo a base para calcular o rendimento de investimentos. Sao siglas que vao aparecer nos

proximos itens. O quadro a seguir explica o que sdo essas siglas.

19 FGV, 2024
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Quadro13 - Taxas de correcao para investimentos

Sigla |Significado Explicacao

IPCA |indice Nacional de Precos ao E uma medida de inflagdo (aumento de pregos)
Consumidor Amplo num determinado periodo (por exemplo, 1 més,
anual). Mede o prego de uma cesta de consumo
que representa familias com renda de 1 a 40 salarios

minimos, em 13 areas geograficas brasileiras.?®

SELIC |Sistema Especial de Liquidagdo e |Taxa SELIC ¢ a taxa bésica de juros da economia,
de Custodia que influencia outras taxas de juros do pais, como
taxas de empréstimos, financiamentos e aplicagdes
financeiras. E administrada pelo Banco Central.?

CDI  |Certificados de Depdsito
Interbancério. bancos para que eles terminem o dia com saldo

Taxa média de juros dos empréstimos entre os

positivo (exigéncia do Banco Central).?? Essa taxa
costuma ficar 0,10% abaixo da taxa SELIC.

Outro conceito importante para melhor compreensao sobre investimentos é o prazo

(periodo em que o dinheiro fica aplicado no investimento). Foi utilizado o conceito da Bolsa de

Valores?:

Quadro 14 - Prazos para investimentos

Curto prazo 6 meses a 1 ano
Médio prazo 1a5anos
Longo prazo 5a 10 anos
Longuissimo prazo mais de 10 anos

Os ganhos com investimento geralmente tém desconto de IR (Imposto de Renda). Al-
guns investimentos, como Poupanga, LCA (Letras de Crédito do Agronegécio), LCI (Letras de Cré-

dito Imobilirio) sdo isentos de IR.

6.2 Aplicacdo com renda fixa

Os titulos de renda fixa ddo mais seguranga porque ao se investir, sabe-se como o valor

serd corrigido. Alguns exemplos desse tipo de investimento:

e Tesouro IPCA+2?*: titulo emitido pelo Governo (vocé empresta dinheiro ao Governo), corrigido
pelo indice de inflagdo IPCA (indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo) somado a uma
taxa previamente definida. Ha desconto de IR (Imposto de Renda). E uma das aplicagdes mais
seguras, pois cobre a inflagdo e oferece mais uma taxa de juros pré-fixada. Mas para ganhar

20 BCB - Indice de pregos, 2024.

21 BCB - Taxa Selic, 2024.

22 SERASA - Educacéo financeira, 2023
23 B3, 2023

24 Tesouro Direto.
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integralmente o que foi definido, o recomendado é que néo se retire o dinheiro antes do prazo
fixado para resgate. E indicado para investimentos de longo prazo. E possivel investir a partir
de aproximadamente R$ 32,00 (maio de 2024).
Tesouro SELIC?: titulo emitido pelo Governo (vocé empresta dinheiro ao Governo), corrigido
pela SELIC, que é a taxa basica de juros da economia. Ha desconto de IR (Imposto de Renda).
Também é uma aplicagdo segura, principalmente para investimentos de curto prazo. Ideal para
um fundo de reserva (ver item 2.2). Para ganhar integralmente o que foi definido, o recomenda-
do é que n&o se retire o dinheiro antes do prazo fixado para resgate. E possivel investir a partir
de aproximadamente R$ 148,00 (maio de 2024).
Tesouro Renda?: titulo emitido pelo Governo (vocé empresta dinheiro ao Governo), corrigido
pelo indice de inflagdo IPCA (indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo) somado a uma
taxa previamente definida. Ha desconto de IR (Imposto de Renda). A aplicagao é calculada para
que o investidor receba um valor mensal durante 240 meses (20 anos) até a data de vencimento
e assim complementar a aposentadoria. O valor que se recebe depende do quanto se investe.
Pode-se comegar a investir a partir de R$ 30,00 por més.
Caderneta de Poupanga?: emitido por bancos (vocé empresta dinheiro aos bancos). E um tipo de
investimento muito popular. Sua remuneragédo, segundo a legislagdo atual, é composta por 2 itens:
l. Remuneracéao basica, feita pela Taxa Referencial, que é um indicador da economia
do pais. Em 2023, a taxa referencial anual foi de 1,76%. Esta taxa varia diariamente e é cal-
culada pelo Banco Central.
Il. Remuneracdo adicional:
i. 0,5% am (ao més) quando a SELIC for maior que 8,5% aa (ao ano), o que to-
taliza 6% aa ou
ii. 70% da SELIC quando esta for igual ou menor que 8,5% aa.

O célculo é feito aplicando essas taxas sobre o menor saldo do periodo (30 dias a partir

da data de aniversério, que é o dia da aplicagdo na conta poupanca). Nao ha desconto de IR (Im-
posto de Renda) e ndo ha valor minimo para iniciar a aplicagdo. Exemplo:

o Vocé abriu uma conta poupanga no seu banco no dia 9 de setembro de 2023
e depositou 1000,00. Qual o seu ganho apds 1 més (9 de outubro de 2023)?
Primeiro é preciso saber qual o valor da Taxa Referencial desse periodo, que foi
de 0,1070%. A essa taxa, soma-se 0,5% (a SELIC nesse periodo era de 12,75%
e, portanto, maior que 8,5%).

o Usando a calculadora do cidadéo, clique em “Aplicacdo com depésitos regulares”:

1. Ndmero de meses: 1
2. Taxa de juros mensal = 0,1070 (taxa referencial) + 0,5 = 0,6070
3. Valor do depésito regular: 1000,00
4. Valor obtido ao final: 1006,07
o O ganho foi de 6,07 e ndo ha desconto de IR.
o Atencéo: se vocé sacar o dinheiro antes do periodo de 30 dias da data de aniver-

25 Tesouro Direto.
26 Tesouro Direto.
27 BCB - Remuneragdo dos depdsitos de poupanca.
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sério da conta poupanca, vocé perde totalmente o rendimento. Deve-se sacar
depois da data de aniverséario da poupancga. No exemplo, a data de aniversario
é 9. Portanto, vocé devera sacar dinheiro a partir do dia 10 dos préximos meses.

o Se vocé aplicar em diferentes dias, havera diferentes datas de aniversario. En-
tdo o melhor dia para sacar dinheiro é depois da Ultima data de aniversario.
Ex.: vocé abriu a poupanca dia 9 e aplicou R$ 1000,00. Depois aplicou mais R$
50,00 no dia 15 e mais R$ 20,00 no dia 21. A melhor data para sacar dinheiro
sem perder rendimentos é a partir do dia 22 do més seguinte.

e CDB - Certificado de Depésitos Bancérios: emitido por Bancos (vocé empresta dinheiro ao
Banco, que vai usar a maior parte desse dinheiro para emprestar a outras pessoas). Pode ser
prefixado (vocé sabe o quanto vai ganhar) ou pés-fixado (geralmente a remuneragéo é feita com
base no CDI - Certificados de Depésito Interbancario). Cada instituicdo financeira e bancos tém
suas regras para os CDBs que oferecem, cada um com suas taxas, prazos e valores minimos de
aplicagdo. Ha desconto de IR (Imposto de Renda).

6.3 Aplicacdo com renda variavel

Os titulos de renda varidvel sao mais incertos porque, ao se investir, ndo se sabe o quanto
se ganhard, podendo haver 6timos ganhos ou até perdas. Por ter risco maior, podem ter retornos
maiores. Essa variagdo depende de vérios fatores, como a situagdo de uma empresa na qual se in-
vestiu, politicas econémicas que podem afetar um setor da economia do qual a empresa faz parte,
situagdo politica e econémica do pais e do mundo. Alguns exemplos desse tipo de investimento:

* Acdes: algumas empresas, chamadas de Sociedade Anénima (SA), dividem o seu capital social
(dinheiro e bens dos sécios usados para abrir a empresa) em pequenas partes chamadas agdes.
Essas agdes sdo colocadas a venda na Bolsa de Valores e quem compra uma parte delas torna-se
sécio dessa empresa. Esse dinheiro da venda de a¢bes é usado pelos donos para investir no préprio
negdcio. Se essa empresa der lucro num determinado periodo, ela distribui parte desse lucro aos
acionistas. Sdo os chamados dividendos. Se a agdo dessa empresa tiver uma valorizagdo no mer-
cado (teve um 6timo desempenho, foi beneficiada pela situagdo econémica ou politica do pais ou
externa), o acionista também ganha por ter uma agdo mais valorizada do que quando comprou. Por
outro lado, se a empresa tiver problemas, sua acdo pode ficar desvalorizada e o acionista perde,
pois tem uma a¢ao com valor menor do que quando comprou. Por isso € um investimento de renda
variavel: o retorno varia, ndo se tem a certeza do quanto se vai ganhar ou perder. A compra e ven-
da de a¢bes se da na Bolsa de Valores e é importante ter algum conhecimento sobre o tema para
investir. Imposto de Renda também é cobrado sobre os ganhos com agdes.

* Fundos de Investimento: grupo de pessoas reunidas para aplicar seu dinheiro em um conjunto
de diferentes aplicagdes. Esses fundos ficam sob a responsabilidade de profissionais da institui-
¢ao que disponibiliza essa aplicagdo.?®. O risco deste tipo de investimento esté relacionado aos
tipos de aplicagdes desse conjunto. Os rendimentos sdo varidveis também, ndo se tem certeza
do quanto se ganhara (também se pode perder dinheiro). Ha cobranca de IR.

28 BRASIL, CVM, 2022.
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4 )

CUIDADO COM GOLPES!

Golpes oferecendo grandes oportunidades de investimentos sao muito comuns. Tenha
cuidado! Desconfie de ofertas de investimentos muito lucrativas, que dao muito mais
dinheiro comparado aos investimentos que ja foram vistos.

Conforme informa o Jusbrasil', geralmente os golpistas entram em contato se dizendo
corretores de investimento, consultores financeiros ou empresarios e oferecem retornos
financeiros altos e rapidos, com promessa de oportunidades exclusivas. Os golpes mais
comuns sao:

1. Esquemas Ponzi: sio prometidos grandes retornos rapidamente, mas é usado di-
nheiro de novas vitimas para pagar vitimas anteriores, até que nao tenha mais vitimas
para fazer pagamentos aos outros. E quando o esquema desmorona, pois nio existe
investimento nenhum.

2. Investimentos falsos: sao criadas empresas ou sites falsos que parecem sérios, mas nao
sdo. Convencem as pessoas a investirem, usando informacgées falsas, e desaparecem com
o dinheiro.

3. Phishing (pronuncia-se “Fichim"”) e fraudes online: sdo enviados e-mails ou falsas
mensagens de pessoas fingindo ser funcionarios de empresas confiaveis. Pedem in-
formacgbes pessoais e bancarias para roubar dinheiro ou fazer transacoes financeiras
criminosas.

O Jusbrasil sugere os seguintes cuidados para se proteger dos golpes:

1. Procure conhecer um pouso sobre investimentos para perceber quando estao ten-
tando aplicar golpe.

2. Pesquise empresas e pessoas para saber se sdao confiaveis. Use por exemplo o site
"Reclame Aqui”, para saber se ha muitas reclamacoes de golpes da empresa pesqui-
sada.

3. Desconfie de ofertas muito boas.

4. Peca informacées claras e detalhadas.

5. Procure orientacao de alguém em quem vocé confia e que entende do assunto.

6. Evite decisbes rapidas, pense e pesquise antes de decidir.

7. Fique atento a conversas niao muito claras, falta de informacoes e registros, pressao
para indicar outros investidores.

8. Nao dé informacdes pessoais ou bancarias, como senhas, nimero do cartao de cré-
dito, CPF. Nao clique em links de e-mails, zaps e mensagens. Pesquise antes.

9. Se achar que esta havendo um golpe, denuncie a policia.

1 Jusbrasil — Direito bancéario, 2024. /
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Figura 4 - Resumo de tipos de investimento

' Ativos Financeiros  °

‘ Renda Fixa ' ' Renda Variavel

‘F‘ﬂblicﬂ (Governo) 'Privadﬂ (Empresas) ' Acoes ' Fundos de Investimentos

- Prazo: Curto, Médio, Longo

- Corregao: Pré e Pés

- Taxas: IPCA, SELIC

- Ex: Tesouro Pré, Tesouro SELIC,
Tesouro IPCA, Tesouro Renda | VGBL, PGBL

- Prazo: Curto, Médio, Longo
- Correcao: Pré e Pas

- Taxas: IPCA, SELIC, CDI

- Ex: Poupanca, LCI, LCA, CDB,

6.4 Atividade1: Calculo de rendimentos em diferentes aplicacoes

Suponha que vocé consiga guardar R$ 50,00 mensalmente. Calcule quanto terd ao final
de 5 anos nas seguintes aplicagdes: Poupanca, Tesouro Selic, CDB. Use a calculadora do cidadao
do Banco Central e clique em "Aplicagdo”

o Poupanca:
= Ne°de meses: 12 meses x 5 anos = 60 meses
= Juros de 0,5% ao més+ taxa referencial do periodo (5 anos) de 0,01% ao més = 0,51% am.
= Valor do depésito regular: 50,00
= Verifique o “Valor obtido ao final”
* Na&o hé desconto de Imposto de renda
o Tesouro Selic
* No de meses: 12 meses x 5 anos = 60 meses
= Juros: suponha que a taxa mensal média da Selic durante esses 5 anos seja 0,7974%
= Valor do depésito regular: 50,00
= Verifique o “Valor obtido ao final”
* Desconte 15% de Imposto de renda sobre o ganho
o CDB
* No de meses: 12 meses x 5 anos = 60 meses
= Juros: suponha que a taxa mensal média do CDI durante esses 5 anos seja 0,7898%
= Valor do depésito regular: 50,00
= Verifique o “Valor obtido ao final”
* Desconte 15% de Imposto de renda sobre o ganho
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6.5 Atividade2: Comparando aplicagées com empréstimos

Vocé estd precisando de dinheiro e faz um empréstimo consignado a ser pago em 5
anos, com parcelas de R$ 50,00 mensais, ou seja, foram 60 meses pagando R$ 50,00 (um total de
R$ 3.000,00). Os juros do consignado sdo de 1,72% ao més. Qual foi o valor do empréstimo con-
tratado?

Use a calculadora do cidaddo do Banco Central e clique em “Financiamento com pres-
tacdes fixas”

1. N° de meses: 12 meses x 5 anos = 60 meses
2. Juros: 1,72%

3. Valor da prestagédo: 50,00

4. Verifique qual o "Valor financiado”

Compare o custo do empréstimo feito com o que seria ganho se, ao invés de pagar
as prestagdes do consignado, vocé tivesse colocado os valores mensais em uma aplicagdo (Ati-
vidade 1).

7. Extrato bancario e contas publicas

7.1 O que é um extrato bancario?

Extrato bancario é um documento do banco no qual vocé tem conta
e que mostra a movimentagao do dinheiro num determinado periodo (dltima
semana, 15 dias, 30 dias, més especifico e outras formas). Também pode ser usado como com-
provante de renda, se houver depdsitos em sua conta, como: salério, aposentadoria, beneficios,
trabalhos informais e outras formas de renda.

Essa movimentacdo do dinheiro inclui:

* Débitos: dinheiro que sai da conta. Ex.: contas de energia elétrica, d4gua, gas, telefone, internet,
pagamento do cartdo de crédito, compras (mercado, loja, feira, padaria, farméacia). Esses débi-
tos podem ser feitos por cartdo de débito, cartdo de crédito, saque em dinheiro no caixa, Pix,
transferéncia bancaria e cheque.

» Créditos: dinheiro que entra na conta. Ex.: salario, aposentadoria, Beneficio de Prestagdo Conti-
nuada (BCP), prestagdo de um servigo, venda de um produto, etc. Esses créditos podem ocorrer
por meio depodsito em dinheiro, Pix, transferéncia bancéria e cheque.

Os extratos bancérios podem ser digitais (vocé vé por internet no celular ou compu-
tador) ou impressos em papel. Eles sdo muito importantes para o controle de seu dinheiro e sdo
usados junto com seu fluxo de caixa, como forma de verificar e comparar o que foi planejado e o
que realmente aconteceu com seu dinheiro. O fluxo de caixa deve ser sempre atualizado confor-
me os valores que estdo no extrato. Também se podem notar valores estranhos no extrato que
ndo estavam previstos no fluxo de caixa. Isso pode ser uma falha nossa (esquecimento de anotar
esse valor), uma falha do banco (que cobrou algo que ndo deveria ou que ndo estava previsto)
ou golpe.
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(CUIDADO COM GOLPES!

¢oes obtidas em redes sociais.

Golpes sao muito comuns (clonagem de cartao, uso de dados pessoais). Tenha cuidado!
Desconfie de ligacoes ou mensagens por celular (SMS ou WhatsApp - “Zap") pedindo
seus dados pessoais, o nimero de seu cartdao ou senhas do banco, mensagem auto-
matica dizendo que foi observada uma saida de dinheiro de sua conta ou que foi feita
uma compra que vocé desconhece (vocé sera encaminhado para um falso telefone onde
serao pedidos dados pessoais, como senhas). Os bancos NUNCA LIGAM PEDINDO SE-
NHA OU NUMERO DE CARTAO. Também nio ligam pedindo pix ou transferéncias de
dinheiro para regularizar um problema na conta. Outro golpe sao ligacées ou mensagens
de whatsapp (“zap"”) de pessoas se passando por familiares e pedindo dinheiro empres-
tado. Em caso de desconfianca, desligue e tente entrar em contato com o banco ou com
parentes para confirmar informagées. A maior parte desses golpes é feita com informa-

\Nunca forneca dados pessoais, dados bancarios, senhas, nimero do cartao de crédito. )

~

7.1.1 Quais os componentes do extrato bancario

Para entender os componentes de um extrato bancério, veja um exemplo genérico:

Figura 5 — Extrato bancario - exemplo 1

Banco XXX (Nome do Banco)

Seunome Nnnnnnnnnn Agéncia 1111  Conta corrente 2222-2

Extrato bancario

Periodo: 01/07/2024 a 31/07/2024
Data Lancamento ou Descri¢éio

05/07/2024 Salério (ou aposentadoria ou pensao)
06/07/2024 Agua

10/07/2024 Energia elétrica

15/07/2024 Aluguel

15/07/2024 Supermercado

20/07/2024 Farmacia

25/07/2024 Gas

Saldo do periodo:  -5,00

Limite disponivel: 500,00

Limite utilizado: 5,00

Saldo + limite : 445,00

Langamentos futuros

05/08/2024 Salério (ou aposentadoria ou penséo)
06/08/2024 Agua

10/08/2024 Energia elétrica

Crédito (R$)

1.500,00

CPF 123.456.789-00

Débito (R$)

100,00
100,00
700,00
300,00
200,00
105,00

1.500,00

Saldo (R$)
1.500,00
1.400,00
1.300,00

600,00
300,00
100,00

-5,00

120,00
110,00
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Outra forma de apresentar a movimentagdo de débito e crédito é por meio de cores,
sendo que o débito é vermelho e o crédito é preto ou verde. Também pode aparecer um sinal ne-
gativo (-) antes do valor, indicando que é débito ou saldo negativo, e o valor sem sinal, indicando

que ¢é crédito ou saldo positivo:

Figura 6 - Extrato bancario - exemplo 2

Banco XXX (Nome do Banco)
Seunome Nnnnnnnnnn Agéncia 1111  Conta corrente 2222-2 CPF 123.456.789-00
Extrato bancdrio

Periodo: 01/07/2024 a 31/07/2024

Data Lancamento ou Descriciio Valor (R$) Saldo (R$)
05/07/2024  Salério (ou aposentadoria ou pensao) 1.500,00 1.500,00
06/07/2024  Agua -100,00 1.400,00
10/07/2024  Energia elétrica -100,00 1.300,00
15/07/2024  Aluguel -700,00 600,00
15/07/2024  Supermercado -300,00 300,00
20/07/2024  Farmécia -200,00 100,00
25/07/2024  Gas -105,00 -5,00
Saldo do periodo: 5,00

Limite disponivel: 500,00

Limite utilizado: 5,00

Saldo + limite : 445,00

Lancamentos futuros

05/10/2023  Salério (ou aposentadoria ou pensao) 1.500,00
06/10/2023  Agua 120,00
10/10/2023  Energia elétrica 110,00

A movimentagdo também pode ser apresentada com os débitos tendo um “D" ao lado
e os créditos com um “C”. Veja o modelo a seguir:
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Figura 7 - Extrato bancario - exemplo 3 e Valor (R$): valor em reais correspondente ao langamento. Pode ser um crédito (entrada de di-
nheiro) ou um débito (saida de dinheiro).

Banco XXX (Nome do Banco)

Seunome Nnnnnnnnnn  Agéncia 1111  Conta corrente 2222-2
Extrato bancdrio

Periodo: 01/07/2024 a 31/07/2024

¢ Saldo: valor que sobra na conta apds o langamento. Pode ser um saldo positivo ou negativo.
CPF 123.456.789-00 ¢ Saldo do periodo ou saldo final: saldo ao final do periodo analisado, apds todos os langamen-
tos. Pode ser saldo positivo (saldo credor, hé dinheiro na conta) ou negativo (saldo devedor, ndo
h& dinheiro na conta e vocé provavelmente estard usando o cheque especial como forma de

Data Lancamento ou Descriciio Valor (R$) Saldo (R$) empréstimo do banco para cobrir o saldo negativo).
05/07/2024  Salario (ou aposentadoria ou pensao) 1.500,00 C 1.500,00 C e Limite disponivel: refere-se a disponibilidade de cheque especial (uma forma de empréstimo
06/07/2024 Pgto Agua 100,00 D 1.400,00 C bancério para cobrir saldo negativo — ver item 5.5).
10/07/2024  Pgto Energia elétrica 100,00 D 1.300,00 C e Limite utilizado: valor do empréstimo que o banco concede (cheque especial) para cobrir o sal-
15/07/2024  Aluguel 70000 D 60000 C do negativo da conta. O custo do cheque especial apareceréd no extrato do més seguinte, com
15/07/2024 Supermercado 300,00 D 300,00 C um langamento a débito com o nome de IOF (Imposto sobre Operacdes Financeiras) e Juros
o limite da conta
20/07/2024  Farmécia 200,00 D 100,00 C o L , L . .
¢ Saldo + limite: é a soma do dinheiro que realmente é seu com o dinheiro que o banco disponi-
25/07/2024 Gas 105,00 D -5,00 D bil : : . . ~
iliza para emprestar, caso seu saldo fique negativo. Tenha cuidado com essa informagéo. Pode
Saldo do periodo: 5,00 parecer que se tem um saldo maior, mas néo é. No exemplo, o saldo do periodo é de — R$ 5,00
Limite disponivel: 500,00 (cinco reais negativos, vocé estd devendo R$ 5,00 para o banco) e ha disponivel R$ 500,00 de
Limite utilizado: 5,00 cheque especial. Como jé foram usados R$ 5,00 de cheque especial para cobrir o saldo negati-
Saldo + limite : 445,00 vo, o extrato informa que ha um saldo+limite de R$ 445,00. ATENCAO: ESSE DINHEIRO E UM
Lancamentos futuros EMPRESTIMO DO BANCO! SE USAR, TERA CUSTOS COM JUROS E IOF QUE VAO APARECER
05/07/2024  Salario (ou aposentadoria ou pensao) 1.500,00 C NO MES SEGUINTE. . . . _
06/07/2024  Agua 120,00 D * Langcamentos futuros: sdo as movimentagdes que vao ocorrer nos proximos dias e que ja estdo
L. disponiveis para se verificar qual serd seu valor e data de langamento. Acontece quando se dei-
10/07/2024  Energia elétrica 110,00 D

xa alguma conta em débito automético, como &gua e energia elétrica, ou quando um depdsito
ja esta definido, como salarios e aposentadorias.

Nos modelos de extrato bancario acima percebemos que ha algumas informacdes. Veja E muito comum haver algumas siglas que aparecem no extrato bancério. Veja algumas

seu significado: das principais?:

e Banco XXX: nome do banco onde vocé tem conta. ¢ C ou (+): crédito, dinheiro que entra na conta

* Seu nome: nome do correntista, de quem tem a conta bancéria. * D ou (-): débito, dinheiro que sai da conta
e Agéncia: nimero da agéncia do banco onde vocé tem conta. e C/C: é a conta corrente que o extrato estd mostrando
¢ Conta corrente: nimero de sua conta na agéncia do banco onde vocé é cliente. Também pode e C/P: é a conta poupanca que o extrato estd mostrando
ser “Conta Poupancga”, que é o nimero da sua conta onde vocé coloca o dinheiro da Poupancga. e ATM ou TAA: Terminal de Autoatendimento. Sdo os caixas eletrénicos que vocé usou para um

CPF: nimero de sua identificagdo de Cadastro de Pessoa Fisica, que é o documento que iden-
tifica o contribuinte na Receita Federal.

Extrato bancério: € o nome do documento que vocé estd lendo.

Periodo: corresponde ao intervalo de dias quando foram feitos os langamentos. No exemplo,
esse intervalo corresponde ao més de julho de 2024, ou seja, é um extrato mensal. E possivel
escolher qual periodo se quer ver.

Data: dia, més e ano em que ocorreu o langamento.

Lancamento (ou Descri¢do): é o tipo de langamento que foi feito na data como, por exemplo,

pagamento de dgua (Pgto agua).

langamento.

|IOF: Imposto sobre Operagdes Financeiras, imposto cobrado pelo uso do cheque especial.
TRF ou TAR: tarifa, valor mensal que o banco cobra para administrar sua conta, se for o caso.
Contas basicas ndo tém essa cobranca e isso € um direito seu.

ENC: encargos, pode ser o nome dado a cobranca da tarifa.

PIX: é a transferéncia de dinheiro instantanea, a débito ou a crédito em sua conta.

PGTO: qualquer pagamento, como um boleto ou cartdo de crédito, por exemplo.

LIM DISP: limite disponivel do cheque especial ou do cartdo de crédito.

29 Silva.
30 Araujo, 2023.
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e CHQ DEV: cheque devolvido.

e DEP CHQ: depésito em cheque.

* DEP DIN: depdsito em dinheiro.

* DA: débito automéatico de contas cadastradas para que sejam automaticamente descontadas
da conta. E necessério solicitar esse procedimento e cadastrar a conta que se quer deixar em
débito automatico.

e SAQUE DIN: saque em dinheiro

e TB: transferéncia bancéria, feita de uma conta para outra do mesmo banco.

7.1.2 Atividade: procure acessar seu extrato bancario e verifique as informacées
que ele passa. O que vocé entende e o que vocé nao entende?

7.2 O que sao contas publicas

Assim como vocé deve planejar o uso do seu dinheiro com o orcamento doméstico, os
governos (municipal, estadual ou federal) também tém suas contas publicas para definir os gastos
e recebimentos, que devem ser livremente conhecidos pela populagdo, a maior beneficiaria.

Nas contas publicas sdo detalhadas as entradas de dinheiro por meio de impostos e ou-
tras fontes e as saidas de dinheiro destinadas a salde, educagao, seguranca, obras entre tantos ou-
tros gastos. O documento que detalha esses valores é chamado de Lei Orgamentaria Anual — LOA.

7.2.1 LOA: Lei Orcamentaria Anual - o que é?

Segundo a prefeitura do municipio de Sao Paulo, “o orgamento é um instrumento que
funciona como elo entre o planejamento e a execugdo fisica e financeira das a¢des do governo,
buscando atender aos objetivos e metas pretendidos”3'. Assim sendo, os recebimentos e gastos
que a prefeitura fard durante um determinado ano serdo orientados pela LOA, planejado pela pre-
feitura e votado pela Camara de Vereadores ao final do ano anterior.

Em 2023 o orgamento do municipio de Sado Paulo, por meio da Lei N° 18.063/2023,
estimou a receita e fixou a despesa em R$ 111.851.681.558 (cento e onze bilhdes, oitocentos e cin-
quenta e um milhdes, seiscentos e oitenta e um mil, quinhentos e cinquenta e oito reais) para 2024.

7.2.2 Quais os componentes da LOA

A LOA da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo é composta por varios demonstrativos.
Como exemplo, para 2024 foram apresentados os seguintes demonstrativos®:

31 Prefeitura de Sdo Paulo. Prestagdo de contas publicas, 2023.
32 Prefeitura de Sao Paulo. Legislagdo Municipal, 2023.

@ Instituto Casa Comum 61

Quadro 15 - Demonstrativo das Receitas previstas da Prefeitura do Municipio de

Sao Paulo - 2024 (de onde vem o dinheiro para a prefeitura)

DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS - Recursos de todas as fontes R$ 1,00

Discriminacao

VALOR (R$)

Receitas Correntes

90.514.703.359

Receita de Impostos, Taxas e Contribuicdes de Melhoria

56.372.630.785

Receita de Contribuicdes

3.884.011.092

Receita Patrimonial

4.467.463.585

Receita de Servicos

211.337.218

Transferéncias Correntes

22.984.115.808

Qutras Receitas Correntes

2.595.144.871

Receitas de Capital 10.884.914.474
Operacdes de Crédito 7.300.159.578
Alienacdo de Bens 110.814.003
Amortizacdo de Empréstimos 25.584.458
Transferéncias de Capital 820.072.467

QOutras Receitas de Capital

2.628.283.968

Receitas Intraorcamentarias

10.452.063.725

Receitas Correntes

10.358.363.725

Receita de Impostos, Taxas e Contribuicdes de Melhoria Intraorcamentarias 575.971
Receitas de Contribuicdes Intraorcamentarias 5.561.136.554
Receita Patrimonial Intraorcamentaria 2.703.629
Receita de Servicos Intraorcamentaria 410.745.259
Transferéncias Correntes 9.469.239
QOutras Receitas Correntes Intraorcamentarias 4.373.733.073
Receitas de Capital 93.700.000
Alienagdo de Bens Intraorcamentaria 0
Transferéncias de Capital 93.700.000
Recursos Arrecadados em Exercicios Anteriores 0
TOTAL 111.851.681.558

Quadro 16 — Demonstrativo das despesas por 6rgao da Prefeitura do Municipio de

Sao Paulo 2024 (para onde vai o dinheiro da prefeitura)

DESPESA POR ORGAO - Recursos de todas as fontes R$ 1,00

Orgao/Descricio

Valor (em RS)

Poder Legislativo

Camara Municipal de Sao Paulo

1.130.778.100

Tribunal de Contas do Municipio de Sao Paulo 532.158.358
Fundo Especial de Despesas da Camara Municipal de Sdo Paulo 5.748.470
Fundo Especial de Despesas do Tribunal de Contas 1.611.984

Poder Executivo - Administracao Direta
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DESPESA POR ORGAO
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DESPESA POR ORGAO

Orgao/Descricio Valor (em R$S)
Fundo Municipal de Desenvolvimento Social 108.985.174
Fundo Municipal do Idoso 11.789.009

Secretaria do Governo Municipal

1.018.276.096

Secretaria Municipal das Subprefeituras

3.892.452.794

Secretaria Municipal de Gestéo

416.003.154

Secretaria Municipal de Habitacéo

3.795.402.264

Secretaria Municipal de Educacao

21.873.335.388

Secretaria Municipal da Fazenda 489.884.627
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer 365.998.242
Secretaria Municipal de Mobilidade e Transito 10.356.721.068
Procuradoria Geral do Municipio 499.756.641
Secretaria Municipal de Infraestrutura Urbana e Obras 1.594.989.777
Secretaria Municipal de Inovacéo e Tecnologia 231.790.834
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social 167.749.994
Secretaria Municipal de Cultura 818.051.101
Secretaria Municipal de Justica 2.539.018
Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente 505.989.091
Encargos Gerais do Municipio 18.444.479.430
Secretaria Municipal de Urbanismo e Licenciamento 837.470.980
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico, Trabalho e Turismo 228.052.168
Controladoria Geral do Municipio 40.888.454
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania 202.083.471
Fundo Municipal de Combate a Fome 62.000
Fundo Municipal de Defesa do Consumidor 85.520
Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia 33.055.767
Secretaria Municipal de Seguranca Urbana 1.203.223.599
Subprefeitura Perus/Anhanguera 37.419.042
Subprefeitura Pirituba/Jaragua 52.334.347
Subprefeitura Freguesia/Brasilandia 53.890.009
Subprefeitura Casa Verde/Cachoeirinha 38.387.567
Subprefeitura Santana/Tucuruvi 48.449.755
Subprefeitura Jacana/Tremembé 58.006.958
Subprefeitura Vila Maria/Vila Guilherme 43.283.568
Subprefeitura Lapa 52.403.166
Subprefeitura Sé 126.781.712
Subprefeitura Butantd 55.819.942
Subprefeitura Pinheiros 60.532.662
Subprefeitura Vila Mariana 58.772.529
Subprefeitura Ipiranga 53.320.873
Subprefeitura Santo Amaro 55.309.596

Orgao/Descricio Valor (em R$)
Subprefeitura Jabaquara 55.717.847
Subprefeitura Cidade Ademar 57.412.922
Subprefeitura Campo Limpo 58.774.461
Subprefeitura M’Boi Mirim 62.854.299
Subprefeitura Capela do Socorro 56.303.242
Subprefeitura Parelheiros 66.235.097
Subprefeitura Penha 56.971.724
Subprefeitura Ermelino Matarazzo 40.767.434
Subprefeitura Sdo Miguel Paulista 69.390.775
Subprefeitura Itaim Paulista 51.722.624
Subprefeitura Mooca 55.924.415
Subprefeitura Aricanduva/Formosa/Carrdo 54.130.564
Subprefeitura ltaquera 70.827.454
Subprefeitura de Guaianases 71.746.304
Subprefeitura de Vila Prudente 51.628.034
Subprefeitura Sdo Mateus 74.238.681
Subprefeitura Cidade Tiradentes 41.617.765
Subprefeitura Sapopemba 42.994.029
Secretaria Municipal de Relacdes Internacionais 40.578.213
Secretaria Municipal de Turismo 351.323.817
Fundo Municipal de Parques 4.000
Fundo de Abastecimento Alimentar de Séo Paulo 305.326.829
Fundo Municipal de Saude 17.840.555.389
Fundo Municipal de Saneamento Ambiental e Infraestrutura 614.668.400
Fundo Municipal de Desenvolvimento de Transito 1.381.075.270
Fundo de Preservacdo do Patriménio Histérico e Cultural 17.371
Fundo Municipal de Esportes e Lazer 1.453.000
Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente 59.303.840
Fundo Municipal do Trabalho, Emprego e Renda 4.106.585
Fundo Municipal de Assisténcia Social 2.291.869.684
Fundo Especial do Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel 51.415.200
Fundo Especial de Promocdo de Atividades Culturais 2.025.240
Fundo Municipal de Turismo 2.626
Fundo de Protecado do Patriménio Cultural e Ambiental Paulistano 1.036.815
Fundo de Desenvolvimento Urbano 1.315.525.575
Fundo Municipal de lluminacdo Pdblica 583.378.132
Poder Executivo - Administracao Indireta

Hospital do Servidor Piblico Municipal 471.405.442
Instituto de Previdéncia Municipal de Sdo Paulo 86.675.793

Fundo Previdenciario - FUNPREV

6.574.065.209
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DESPESA POR ORGAO

Orgao/Descricio Valor (em R$S)

Fundo Financeiro — FUNFIN 6.947.362.830

S3o Paulo Urbanismo 39.354.272
Sao Paulo Turismo 432.041.054
Cinema e Audiovisual de Sdo Paulo 26.000.000

Agéncia Reguladora de Servigos Publicos do Municipio de Sdo Paulo — SP

Requla 45.495.871
Fundacdo Paulistana de Educacéo, Tecnologia e Cultura 85.280.623
Fundo Municipal de Limpeza Urbana 1.146.086.709
Companhia Metropolitana de Habitacdo de Sdo Paulo 303.872.903
Fundacdo Theatro Municipal de S3o Paulo 146.032.794
Fundo Municipal de Habitacdo 60.960.102
TOTAL 111.851.681.558

Neste demonstrativo de despesas, nota-se a distribuigdo por érgaos do governo muni-
cipal, como Camara Municipal de Sao Paulo (onde trabalham os vereadores), Secretarias Munici-
pais (Educagdo, Saude, Fazenda, Habitagdo, Verde e Meio Ambiente, Cultura, Justica entre outras),
Subprefeituras e Fundos

Em 2023 o Fundo Municipal do Idoso recebeu valor de R$ 12.327.049,00 (mais de doze
milhdes de reais). Este Fundo apoia, por exemplo, projetos voltados a populagdo idosa do muni-
cipio de Sdo Paulo. Esse apoio ¢é feito a partir de edital que convida Organizagdes Ndo Governa-
mentais (ONG) a apresentarem ac¢bes que vao beneficiar a populagédo idosa em diversas éreas, tais
como Mobilidade, Cultura, Meio Ambiente e Educagédo Financeira (que é o caso deste projeto Asas
a Longevidade: Autonomia e Seguranca).

Os projetos aprovados apds analise técnica podem ser apoiados de duas formas:

* Recursos repassados diretamente do Fundo Municipal do Idoso

* Recursos repassados por empresas que pagam ISS (Imposto sobre Servigos). Parte do dinheiro
que seria pago como imposto pode ser revertido a um projeto voltado aos idosos e que tem apro-
vagdo do Fundo Municipal do Idoso para fazer isso. O valor do projeto é entdo descontado do

imposto a ser pago. E o caso do projeto Asas & Longevidade: Autonomia e Seguranga Financeira.

No orcamento de 2024 nao ha valor destinado ao Fundo Municipal do Idoso.

E sempre importante verificar a LOA do ano atual, ver o valor destinado a cada Secreta-
ria, Subprefeitura e Fundos, questionar candidatos a vereadores, vereadoras, a prefeito ou prefeita
sobre a LOA, acompanhar a atuagdo do vereador ou vereadora em que vocé votou, para saber
como estd sua atuagdo em relagdo ao que foi prometido em campanha.

7.2.3 Atividade: Analise o valor da LOA de Sao Paulo destinado a sua Subprefeitu-
ra. Como vocé acha que esse dinheiro esta sendo usado? Verifique em sua subprefeitura o
uso desse dinheiro.
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8. Sustentabilidade e Financas

= Ao se falar em finangas pessoais, a primeira coisa que se pensa é como

$ fazer o melhor uso do dinheiro que se tem, considerando os recebimentos e os gas-

tos. Mas a preocupagdo com o meio ambiente também afeta as finangas. Como?

De forma simplificada, excesso de calor e poluigdo causa problemas de saude, o

que pode gerar mais gastos com médicos, remédios, tratamentos ou dificuldades para trabalhar e

ganhar dinheiro. Secas ou chuvas excessivas causam problemas na agricultura, levando ao aumen-

to de preco de alimentos e ao aumento dos gastos domésticos. Chuvas e ventos intensos podem

causar problemas em moradias (alagamentos, destrui¢do total ou parcial de casas, eletrodomés-

ticos, moveis, utensilios, roupas, alimentos, etc.). Isso traz gastos com reparagao dos estragos ou,

o que é muito pior, perdas de vidas. Alimentos e dgua contaminados por substancias toxicas ou
esgotos também trazem problemas de salde e gastos para tratamento.

Para que se compreenda melhor essa relagdo entre finangas e meio ambiente, serdo

apresentados a seguir alguns conceitos e ideias importantes ligados a sustentabilidade.
8.1 O que é sustentabilidade?

Pense no seguinte exemplo: vocé quer comprar uma mesa nova para sua casa. A pri-
meira coisa que vocé fard é verificar o tamanho da mesa e o preco, para ver se cabe em sua casa
e em seu bolso. Supondo ter achado o tamanho certo, se for cara demais ndo é possivel comprar,

mas se for um preco acessivel, entdo se pode pensar em comprar.

Agora pense: e se essa mesa foi feita com mao de obra andloga a escravidao (pessoas
trabalhando sem receber salario e vivendo forcadamente em condic¢des indignas)? Talvez por isso
seja mais barata. Estd certo dar dinheiro a quem trata outras pessoas de forma desumana, sem
pagar nada por seu trabalho? Pense se vocé estivesse nessas condigdes de trabalho. Péssimo, nao
é? Entdo, além de ter um preco que seja acessivel e que seja capaz de cobrir os custos de quem

fez a mesa, é preciso que as pessoas envolvidas no trabalho sejam respeitadas.

Pense novamente: e se essa mesa foi feita com madeira de &rvore que por lei ndo pode
ser derrubada? “Ah, mas é s uma mesa”, poderia se pensar. No é s uma mesa. E ilegal. E po-
dem ser varias mesas feitas e vendidas com arvores que poderiam ter sido derrubadas de forma
ilegal. Essas arvores sdo responsaveis por melhorar a qualidade do ar, do solo, das dguas, por im-
pedir deslizamentos e enchentes, por dar abrigo e alimento a animais, por ter componentes que
podem ser usados em remédios. Por isso a lei ndo deixa que todas as arvores sejam derrubadas,
pois isso pode trazer problemas para a populagdo, para vocé. Entdo, além de ter preco vidvel para
quem faz e para quem compra, de respeitar quem trabalha na produgdo e venda da mesa, deve
também haver responsabilidade com a natureza, usando madeira permitida pela legislagdo. E s
um exemplo e muitas mesas a venda sdo feitas com madeira permitida por lei e as pessoas que
trabalham na produgéo sdo respeitadas. Mas h&d muitos produtos feitos com recursos da natureza
cuja exploracao é ilegal e com pessoas desrespeitadas na produgao.
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Esse cuidado com a parte econémica (viabilidade de prego e custos do produto), social
(justica com as pessoas envolvidas na produgao e comercializagdo) e ambiental (responsabilidade
com a natureza) é a chamado SUSTENTABILIDADE.

Quando se diz que um produto, uma empresa ou até mesmo uma cidade sao sustenta-

veis significa que sdo economicamente vidveis, socialmente justos e ambientalmente responsaveis.

Figura 8 — Sustentabilidade
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8.2 As Contribuic6es da Natureza para as Pessoas

E importante entender porque preservar a natureza é responsabilidade de todos nés.
Para isso, serd apresentado o significado de Contribuicoes da Natureza para as Pessoas ou Be-
neficios da Natureza (também chamados de Servigos Ecossistémicos). A Plataforma Brasileira de
Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos (BPBES)**, grupo de cientistas que trabalham com esse
tema, define Contribuicdes da Natureza como todas as contribui¢des positivas, ocasionalmente
negativas, que as pessoas obtém da natureza, como alimentos, dgua e até doengas (como aquelas
transmitidas por mosquitos).

Algumas das contribuicdes da natureza sdo:

* Provisao de agua, alimentos, fibras (algodao, por exemplo), madeira, produtos bioquimicos e
medicinais (beneficios das plantas para a saide), recursos ornamentais (enfeites naturais).

* Regulagdo da qualidade do ar (arvores filtram o ar, deixando-o mais limpo), regulagao do clima
(chuvas, temperatura), controle de erosdo e de deslizamentos, purificagdo da agua (florestas
filtram a 4gua, deixando-a mais limpa), regulagdo de pragas na agricultura.

* Turismo na natureza (passeios em parques, praias, rios), produgdo de conhecimento (estudos
feitos na natureza), atribuir valores sagrados a natureza, inspiragao artistica (pintar quadros, es-
crever livros e poemas inspirados na natureza), folclore (histérias e mitos inspirados na natureza).

* Processos que beneficiam indiretamente as pessoas, como polinizagdo (para uma planta se de-
senvolver, ela precisa receber pélen e quem faz isso sdo abelhas, borboletas, outros insetos, a

33 BPBES.
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agua e o vento), produgdo de oxigénio, formagdo do solo e ciclo da agua.

Como se pode observar, esses beneficios que vém da natureza sdo essenciais para a

sobrevivéncia do ser humano.

Outro conceito importante é o bem-estar humano, que abrange®:

* Seguranga: acesso seguro a recursos naturais, seguranga pessoal e de seus pertences e viver em
ambientes seguros contra desastres naturais ou criados pelo ser humano.

* Base material: acesso a recursos para obtencao de sustento e renda, alimentos, abrigo, mobilia,
vestuario e outros bens essenciais.

e Saude: sentir-se bem fisica e mentalmente, estar adequadamente alimentado, estar livre de do-
encas que podem ser prevenidas, ter acesso a agua potdavel, ter ar limpo, acessar energia que
garanta conforto térmico, ter um ambiente fisico saudavel.

* Boas relagdes sociais: respeito entre as pessoas, boas relagdes de familia, capacidade de ajudar
os outros e criar filhos.

¢ Liberdade de escolha e agdo: ter controle sobre o que acontece e poder obter o que uma pes-

soa valoriza fazer ou ser.

A auséncia desses elementos de bem-estar gera mal-estar e por isso é importante que
todas as pessoas tenham acesso a esses elementos. Quando alguém desfruta de bem-estar a partir
do mal-estar de outros, ndo ha sustentabilidade.

A natureza, com tantos beneficios, contribui muito com o bem-estar dos seres humanos

D

por isso, quando destruida, causa o mal-estar. Veja alguns exemplos:

* Madeira para construcdo de mobilia e de moradias; fibras com as quais se produz roupas de al-
godéo ou acessérios como bolsas e cestos de palha ou vime. Isso contribui com mais seguranca
para as pessoas.

* Recursos da natureza que podem ser comercializados para gerar renda (produtos agricolas, por
exemplo). Isso contribui com a base material das pessoas.

¢ Alimentos, agua, componentes de plantas e de animais para fabricar remédios e produtos de hi-
giene, lenha para cozinhar. Isso contribui com a salide das pessoas, diminui o risco de doengas.

* As raizes de plantas seguram o solo de areas inclinadas, evitando deslizamentos por ocasiao de
fortes chuvas e perda de moradia, pertences e a prépria vida. Um solo com floresta absorve a
agua de chuvas, evitando alagamentos. Isso contribui com a seguranca das pessoas. Também
contribui com a permanéncia das pessoas em seus locais de moradia, evitando grandes deslo-
camentos e conflitos entre populagdes.

* As florestas absorvem gés carbénico e langcam oxigénio e umidade no ar, contribuindo com um
ar mais limpo e fresco e menor ocorréncia de doencas respiratérias. As matas também ajudam
a limpar a agua, pois funcionam como filtros, evitando doencas por ingestdo de agua suja.
Quando ha equilibrio na natureza, sem destruicdo, ha um menor perigo de contato com virus
ou bactérias que podem causar doengas. Tudo isso contribui com a salde.

¢ O turismo na natureza gera dinheiro para as pessoas que trabalham com essa atividade. Artesa-

nato feito a partir da cultura de uma determinada populagdo também gera dinheiro local. Sem
34 AEM, 2005.
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esta contribuicdo, haveria perda de renda para muitas pessoas. Esse tipo de turismo também
possibilita que pessoas de diferentes lugares possam se conhecer, entender suas realidades e
assim contribuir com maior respeito e ajuda mutua.

e Estar em um ambiente com bela paisagem natural contribui com a diminuigdo do estresse e
com o bem-estar mental. Sem essa contribuicdo, haveria mais tendéncia a doencgas decorrentes
de estresse.

Percebe-se entdo que a destruigdo da natureza pode afetar de forma negativa nossa
base material, salde, seguranca, as boas relacdes sociais e assim gerar mais gastos financeiros
para compensar os problemas decorrentes.

Destaca-se aqui a importancia de espagos verdes e florestas na cidade de Sao Paulo.
Pracas e parques municipais sdo importantes justamente por trazerem contribuigdes para o bem-
-estar humano, conforme visto anteriormente.

8.3 Consumo consciente

Fica clara a importancia do meio ambiente para a sobrevivéncia do ser humano, diante
de tantos beneficios obtidos da natureza. Também fica claro que a manutencado do meio ambiente
contribui com a diminuicdo de gastos com saude e acidentes decorrentes de enchentes e desliza-
mentos, além de possibilitar a geragdo de dinheiro com a comercializagdo de alimentos e turismo
na natureza. Mas no dia a dia, como contribuir com a conservagdo do meio ambiente? O que cada
um pode fazer?

Uma coisa que se pode fazer é prestar atencdo no que se consome e como
se consome. E o chamado consumo consciente, que segundo o Instituto Akatu®
é consumir com melhor impacto, sem excessos ou desperdicios. E fazer escolhas que contribuem
para a sustentabilidade do planeta, para que haja o suficiente para todos para sempre. Alguns

exemplos:

e Compras: comprar o que realmente é necessério e evitar desperdicios: a fabricagdo de produtos
(alimentos, aparelhos, roupas, etc.) consome muita d4gua e energia elétrica e isso pode impactar
o meio ambiente conforme sera visto abaixo.

* Lixo: jogar o lixo corretamente. Jogar lixo em qualquer lugar gera poluigdo que contamina o ar,
a dgua e o solo, prejudicando a natureza. Além disso, pode entupir encanamentos e tubulagdes
e contribuir com enchentes durante fortes chuvas

e Alimentos: dar preferéncia a alimentos que ndo tém agrotoxicos (contaminam o ar, a dgua, o
solo, as pessoas que aplicam na agricultura e matam abelhas responséveis pela polinizagdo). Em
mercados, esses alimentos geralmente tém um selo indicando que sdo “Organicos” (ver figura
9). O problema é que muitas vezes sdo mais caros que os outros que contém agrotoxicos. A
dica é verificar se hd produtores em sua regido que ndo usam agrotdxicos em sua produgdo e
comprar diretamente deles. Outra possibilidade é verificar se hd uma horta comunitaria em sua
regido e ver como os alimentos sdo cultivados. Se ndo houver esse tipo de horta, uma possibili-

dade é mobilizar os moradores locais e tentar implantar em uma &rea que possa ser usada para

35 Akatu
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isso. A subprefeitura de sua regido pode ajudar a levantar essas informagdes. Evite alimentos ul-
traprocessados (bolacha recheada, salgadinhos, comida pronta de mercado, refrigerantes) pois,
além de fazerem mal a satde, gerando gastos com médicos e remédios, seu processo produtivo

pode prejudicar a natureza com polui¢do e uso de muitos recursos naturais.

Figura 9 — Selos que indicam produtos organicos
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* Produtos feitos com madeira: verifique se é madeira permitida por lei. Boa parte dos méveis e
de estruturas para construgdo civil vem de eucalipto e pinus, que sado plantados para isso mes-
mo. Outros tipos de madeira como ipé, jatoba, cerejeira também sdo usados em estruturas e
moveis, mas é importante saber se sua utilizagdo foi autorizada pelo IBAMA (Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais). Existem as madeiras que recebe certificagcdo FSC,
que garante que nao houve derrubada ilegal de arvores.

Figura 10 - Selo de certificacdo de madeira

A
L

FSC

* Produtos de comércio justo: sdo bens e servigcos que foram feitos por pessoas que trabalharam
na produgdo e comercializagdo dos produtos e que foram tratadas com respeito, responsabili-
dade, remuneracdo justa, dentro da lei, em condi¢bes dignas.

Figura 11 - Selos de comércio justo

FAIRTRADE

* Energia elétrica: desligar a luz onde nao estd sendo usada, banhos rapidos, aparelhos elétricos
e eletrénicos que consomem menos energia contribui tanto com o bolso quanto com o meio

ambiente. O selo Procel (veja figura a seguir) identifica aparelhos que sdo mais econémicos. No
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Brasil, a maior parte da energia elétrica vem das hidrelétricas, que precisam de uma grande érea
de dgua para produzir energia. Essas grandes areas geralmente sao florestas que foram inun-
dadas para implantar uma hidrelétrica. H4 também energia produzida pelo sol (energia solar) e
pelo vento (energia edlica), mas até estas causam impactos ambientais na produgdo dos equi-
pamentos necessarios para gerar a energia, embora sejam muito mais limpas do que a queima

de carvao ou derivados de petréleo.

Figura 12 - Selo PROCEL de eficiéncia energética

o Agua: apenas 3% da 4gua do planeta é boa para o consumo humano. Se ndo houver uso ade-
quado, pode faltar e isso pode prejudicar pessoas, animais e plantas (a natureza). E importante
abrir a torneira apenas quando estiver usando de fato a dgua para higiene, limpeza e prepara-
cao de alimentos, fazer manutengdo de encanamentos para evitar vazamentos, banhos rapidos,
ndo usar 4gua como vassoura, reutilizar &gua sempre que possivel (dgua da maquina de lavar
roupas para lavar quintal), ndo jogar 6leo de cozinha no ralo. Todas essas medidas contribuem
com a diminui¢cdo de gastos e com a conservacdo da natureza. Quando se joga 6leo no ralo da
pia, a 4gua de rios e represas estd sendo contaminada. Um litro de éleo pode contaminar até
25 mil litros de dgua. Essa dgua precisarad de tratamento, aumentando seu custo e tornando-a

mais cara.

8.4 Atividade: forme grupos de 10 pessoas e tente construir um cenario positivo e outro
negativo para o meio ambiente local (pensando em 10 anos no futuro) e avalie como esses
cenarios vao afetar seu bem-estar e suas finangas no futuro.

9. Conclusao

Foi uma longa viagem sobre finangas pessoais, ndo é? E importante que fique claro
como cuidar das finangas pessoais e que isso é necessario, mesmo havendo dificuldades que
atrapalhem esse processo. Deve-se entender essas dificuldades e procurar supera-las, para que se
possa ter controle sobre o préprio dinheiro.

9.1 Cuide de suas financas

Superadas as dificuldades, foi abordado como elaborar um orgamento doméstico (con-
junto de todos os ganhos e gastos do més e do ano) e, a partir dele, fazer um fluxo de caixa com
as entradas e saidas de dinheiro durante o més e o ano, o que contribui para evitar gastos desne-
cessarios e dividas.
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Também foi visto o conceito de juros e como calcula-los, para que se possa avaliar o uso
dos diversos tipos de créditos (empréstimos), tentando evitar dividas que nado sejam pagaveis. Ain-
da sobre juros, foi visto o conceito de investimento e alguns tipos que podem ser feitos com pouco
dinheiro, contribuindo para a formagao de uma reserva financeira para situagdes de urgéncia.

Foram apresentados modelos de extratos bancarios, para que se entenda o que signifi-

ca cada componente e evitar que se gaste além do que realmente se tem.

Assim como as pessoas, a prefeitura também tem um orcamento anual, a LOA (Lei Or-
camentaria Anual), onde é identificada a previsdo de entradas de dinheiro (por meio de impostos,
taxas e outros) e de saidas de dinheiro (para cada secretaria, Subprefeitura e Fundos, como o Fun-
do Municipal do Idoso).

9.2 Cuide do meio ambiente

Por fim, foi apresentada a importancia do meio ambiente para o bem-estar humano, a
necessidade de conservar a natureza e respeitar as pessoas a0 mesmo tempo em que se ganha
dinheiro (Sustentabilidade). No sentido de contribuir com um futuro melhor para todas as pessoas
e para a natureza, foi feita uma atividade de construgdo de cenarios, que ajuda e pensar em agdes

que evitem a destruicdo do meio ambiente e contribuam com sua manutengéo.
9.3 Adote o consumo consciente

Consumo consciente é consumir com melhor impacto, sem excessos ou desperdicios. E
fazer escolhas que contribuem para a sustentabilidade do planeta, para que haja o suficiente para
todos para sempre. Quando se pensa sobre o que se consome e como se consome, é possivel
diminuir gastos, melhorar a salde e conservar a natureza. Bom para as pessoas e para o planeta.

Asas a Longevidade digna, as pessoas e a naturezal!



72 Asas a Longevidade - Guia de Capacitacéo Financeira

10. Bibliografia

AEM - Avaliacdo Ecossistémica do Milénio. Ecossistemas e bem-estar humano. Sdo Paulo: Editora
SENAC, 2005.

AKATU. O que é consumo consciente? Disponivel em https://akatu.org.br/. Acesso em fev. 2024.

ARAUJO, F. Extrato bancério: o que é e como entender. SERASA. 29 de junho de 2023. Disponi-
vel em https://www.serasa.com.br/blog/extrato-bancario-o-que-e/ Acesso em nov. 2023.

B3 - Bora investir — Objetivos financeiros. Curto, médio e longo: entenda os prazos dos inves-
timentos. 20 de junho de 2023. Disponivel em: https://borainvestir.b3.com.br/objetivos-fi-

nanceiros/investir-melhor/curto-medio-e-longo-o-que-sao-os-prazos-dos-investimentos-
-e-como-defini-los/#:~:text=Curto%20prazo%3A%20entre%20seis%20meses,prazo%3A%20
mais%20de%20dez%20anos. Acesso em fev. 2024.

BCB - Banco Central do Brasil. Calculadora do cidadao. Disponivel em https://www.bcb.gov.br/
meubc/calculadoradocidadao. Acesso em nov. 2023.

BCB - Banco Central do Brasil. Conheca os tipos de empréstimos disponiveis para consumidores
de servigos financeiros. 26 de fevereiro de 2018. Disponivel em: https://www.bcb.gov.br/de-
talhenoticia/227/noticia. Acesso em set. 2023.

BCB - Banco Central do Brasil. Entenda a diferenca entre as operagdes de financiamento, emprésti-
mo e arrendamento mercantil (leasing). 19 de fevereiro de 2018. Disponivel em: https://www.

bcb.gov.br/detalhenoticia/223/noticia. Acesso em set. 2023.

BCB - Banco Central do Brasil. indices de Precos. Disponivel em: https://www.bcb.gov.br/contro-

leinflacao/indicepreco. Acesso em fev 2024.

BCB - Banco Central do Brasil. Remuneragdo dos Depésitos de Poupanca. Disponivel em https://
www.bcb.gov.br/estatisticas/remuneradepositospoupanca. Acesso em outubro de 2023.

BCB - Banco Central do Brasil. Taxa Selic. Disponivel em:https://www.bcb.gov.br/controleinflacac/

taxaselic. Acesso em fev. 2024.

BOLZANI, I. Calculadora do rotativo: veja como os juros do cartdo de crédito afetam o seu bolso.
G1 Economia. 03 de outubro de 2023. Disponivel em: https://g1.globo.com/economia/noti-

cia/2023/10/03/calculadora-do-rotativo.ghtml. Acesso em jan. 2024.

BPBES - Plataforma Brasileira de Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos. Servicos Ecossistémi-
cos. Disponivel em https://www.bpbes.net.br/servicos-ecossistemicos/. Acesso em nov. 2023.

BRASIL. CVM - Comissdo de Valores Mobiliarios. Portal do Investidor. O que Sado fundos de in-
vestimentos. CVM. 22 de novembro de 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/investidor/

pt-br/investir/tipos-de-investimentos/fundos-de-investimentos/o-que-sao-fundos-de-investi-
mentos. Acesso em out. 2023.

CARVALHO, M. 2022. Como ¢ a relacdo do brasileiro com o dinheiro? Nova pesquisa traz dados,
insights e perfis de comportamento. Think with Google. Fevereiro de 2022. Disponivel em
https://www.thinkwithgoogle.com/intl/pt-br/tendencias-de-consumo/tendencias-de-com-
portamento/pesquisa-relacao-do-brasileiro-com-dinheiro/. Acesso em 29 ago. 2023

CNC. Peic 2023: o endividamento anual cai pela primeira vez desde 2019, mas inadimpléncia re-
corde atinge quase um tergo da populagdo. Disponivel em https://portaldocomercio.org.br/

economia/peic-2023-endividamento-anual-cai-pela-primeira-vez-desde-2019-mas-inadim-
plencia-recorde-atinge-quase-um-terco-da-populacao/. Acesso em nov. 2023.

@ Instituto Casa Comum 73

FGV - Fundagéo Getulio Vargas — Educagdo executiva. Como fazer investimentos 1. Disponivel

em: https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-online/como-fa-
zer-investimentos-1. Acesso em fev. 2024.

IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Guia de Educagdo Financeira. Sdo Paulo, SP:
IDEC, 2015

INFOMONEY. Previdéncia privada. PGBL ou VGBL: entenda as diferencas e o que avaliar para
escolher. 12 de dezembro de 2023. Disponivel em https://www.infomoney.com.br/guias/
pgbl/. Acesso em fev. 2024.

JUSBRASIL - Direito Bancario/Direito Civil. Galvdo & Silva Advocacia. Entenda tudo sobre o golpe
do falso investimento. Janeiro de 2024. Disponivel em https://www.jusbrasil.com.br/artigos/

entenda-tudo-sobre-o-golpe-do-falso-investimento/2131616378. Acesso em fev. 2024.

OLIVAN, F IOF: o que é, quando deve ser pago e como calcular. Comunicagdo Fe-

nacon. 9 de janeiro de 2023. Disponivel em: https://fenacon.org.br/noticias/io-

f-o-que-e-quando-deve-ser-pago-e-como-calcular/#:~:text=0%2010F%20cobrado%20
sobre%20as,0%20valor%20total%20da%200pera%C3%A7%C3%A30. Acesso em out. 2023.

PIRES, B.C.C. As dificuldades com a gestao das finangas pessoais. 25 de abril de 2023. Disponi-
vel em https://rodadaguagsa.com.br/index.php/2023/04/25/financas-pessoais-dificuldades/.

Acesso em out. 2023.

PREFEITURA DE SAO PAULO. Legislacdo Municipal. Lei No 18.063 de 28 de dezembro de 2023.

Disponivel em https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/|ei-18063-de-28-de-dezembro-
-de-2023 . Acesso em fev. 2024.

PREFEITURA DE SAO PAULO. Prestacdo de contas publicas — Orcamento. 17 de marco de 2023.
Disponivel em https://orcamento.sf.prefeitura.sp.gov.br/orcamento/loa.php. Acesso em fev.
2024.

SERASA - Educacao financeira. O que é CDI e por que ele vale mais que a poupanga? 01 de
agosto de 2023. Disponivel em https://www.serasa.com.br/blog/cdi/. Acesso em fev. 2024.

SERASA - Score/Blog. O que ¢é crédito imobilidrio? 30 de outubro de 2023. Disponivel em: ht-
tps://www.serasa.com.br/score/blog/o-que-e-credito-imobiliario-vale-a-pena-contratar/.
Acesso em fev. 2024.

SERASA - Crédito. 7 Dicas para nao cair no golpe do empréstimo falso. 09 de margo de 2023.
Disponivel em https://www.serasa.com.br/credito/blog/7-dicas-para-nao-cair-no-golpe-do-
-emprestimo-falso/. Acesso em fev. 2024.

SERASA - Trilha Financeira: curso de educacédo financeira. 23 de marco de 2021. Disponivel em:
https://www.serasa.com.br/blog/curso-trilha-financeira/. Acesso em set. 2023.

SILVA, P. Vocé conhece as principais siglas do extrato bancério? Compara. Finangas. Disponivel
em https://www.comparaonline.com.br/blog/financas/conta-corrente/voce-conhece-as-prin-
cipais-siglas-do-extrato-bancario/ Acesso em Nov. 2023.

SOUSA, A.F. ET AL. Planejamento financeiro pessoal e gestdo do patriménio: fundamentos e pra-
ticas. Barueri, SP: Editora Manole, 2018.

TESOURO DIRETO. Pregos e taxas dos titulos IPCA, Pré e Pés-fixados. Tesouro Direto. Brasilia:
Tesouro Nacional. Disponivel em https://www.tesourodireto.com.br/titulos/precos-e-taxas.
htm. Acesso em out. 2023.




74 Asas a Longevidade - Guia de Capacitacéo Financeira

ANEXOS

@ Instituto Casa Comum 75

Anexo 1 - Modelo de orcamento doméstico completo

Itens

Valor (R$)

Itens

Valor (R$)

Ganhos:

Transporte

Aposentadoria/Beneficios

Transporte publico

Salario

Combustivel

Outros recebimentos

IPVA/licenciamentos/multas

Gastos: Manutencao do carro
Residéncia Outros

Agua Lazer e cultura
Energia elétrica Cinema

Gés Shows/eventos
Aluguel/IPTU Viagens/passeios
Internet Outros

Telefone Animais
Manutencao Ragao

Produtos de limpeza

Veterinario / Remédios

Outros

OQutros

Alimentacao

Bancos / Cartao

Supermercado Cartdo de crédito
Feira, padaria, agougue Juros / IOF
Restaurante, lanchonete, pizza Saque

Outros

Tarifa bancaria

Sadde e cuidados pessoais

Empréstimos

Remédios/farmacia

Aplicagdes/Fundo de reserva

Higiene pessoal Outros

Médico Vestuario

QOutros Roupas

Educacao Sapatos/acessoérios

Escola/Curso

Qutros

Livros

Outros gastos

Outros

Presentes

OQutros
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3
I

Anexo 2 - Modelo de fluxo de caixa mensal completo
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Anexo 3 - Modelo de fluxo de caixa anual
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Anexo 4 - Modelo de fluxo de caixa mensal resumido
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Anexo 5 - Modelo de fluxo de caixa anual resumido
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